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В современной косметологии, динамично разви-

вающейся на стыке дерматологии, физиологии, 

физиотерапии, фармакологии, нутрициологии и дру-

гих дисциплин, особую значимость приобретают 

инновационные методики, позволяющие комплекс-

но воздействовать на организм. Одной из таких 

методик является спектральная фототерапия (СФТ). 

Спектральная фототерапия представляет собой уни-

кальный терапевтический метод воздействия, осно-

ванный на принципиально новом физическом фак-

торе – линейчатом спектре излучения химических 

элементов. Технология позволяет адресно и физио-

логично восполнить дефицит микроэлементов и гар-

монизировать обменные процессы с их участием, 

а также активизировать восстановительные меха-

низмы. В возбужденном состоянии химические эле-

менты генерируют свой, уникальный для каждого 

элемента набор электромагнитных волн. При погло-

щении специфического низкоинтенсивного свето-

вого потока в клетке запускается каскад биохими-

ческих реакций, вследствие чего стимулируются 

регенераторные процессы, активизируется клеточ-

ный метаболизм и повышается иммунный статус 

организма [2]. 

Аппаратный комплекс для спектральной фото-

терапии позволяет воздействовать на организм 

спектрами 60 элементов таблицы Менделеева, 

которые регулируют функции всех органов 
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и систем. Состав спектра излучения определяется 

нанесенными на катод химическими элементами; 

в одном излучателе может быть от 2 до 14 эле-

ментов. Для косметологии был разработан специ-

альный излучатель, генерирующий спектральные 

линии 12 элементов в диапазоне 300–800 нм 

с общей мощностью всех выделенных линий 1 мВт. 

В составе калий (К), натрий (Nа), кальций (Ca), 

магний (Mg), марганец (Mn), медь (Сu), цинк (Zn), 

железо (Fe), кремний (Si), селен (Se), серебро (Ag) 

и платина (Pt) – элементы, необходимые для ком-

плексного воздействия на кожу и ее структурные 

элементы, в т. ч. фибробласты [7].

Применение СФТ по принципу фотофореза 

с нанесенными на кожу средствами, содержащи-

ми одноименные элементы, способствует увели-

чению уровня этих элементов в системном крово-

токе и потенцированию терапевтических эффек-

тов. Локальное световое воздействие модулирует 

миграцию ионов металлов из растворов солей 

через кожу в организм, вследствие чего запуска-

ется целый каскад биохимических реакций в коже. 

Основными участниками их запуска являются при-

сутствующие в коже металлоферменты, которые 

активизируют свою деятельность при поглоще-

нии проникающего в кожу света с резонансными 

длинами волн, характерными для металлов, при-

сутствующих в структурах данных металлофермен-

тов. В результате запущенного световыми волнами 

химических элементов биологического процесса 

повышается концентрация биоэлементов в коже и, 

как следствие, восстанавливаются утраченные 

механизмы саморегуляции ее жизнедеятельности 

[6, 8, 11].

Спектральная фототерапия охватывает основные 

терапевтические направления, лежащие в основе 

любой комплексной программы коррекции состоя-

ния кожи и организма в целом. В результате воз-

действия СФТ происходит оптимизация микроцирку-

ляции с последующим улучшением трофики и регио-

нарного кровообращения, активация клеточного 

метаболизма, подавление локальных воспалитель-

ных реакций, купирование болевого синдрома [3, 

4]. При повреждении тканей СФТ оказывает ком-

плексное воздействие на ключевые процессы реге-

нерации – стимулирует образование новых крове-

носных сосудов (ангиогенез), регулирует иммунные 

процессы в пораженных тканях, активирует диф-

ференцировку стволовых клеток и ускоряет общее 

восстановление тканей [3]. 

Противовоспалительный эффект воздействия 

СФТ проявляется за счет подавления активности 

провоспалительных цитокинов, таких как интер-

лейкины IL-1, IL-6 и фактор некроза опухоли альфа 

(ФНО-α). Под воздействием света определенных 

длин волн происходит ингибирование активации 

NF-κB, который является ключевым регулятором 

воспалительного ответа, что приводит к сниже-

нию экспрессии генов провоспалительных цито-

кинов и медиаторов воспаления [10, 14]. Кроме 

того, СФТ способствует увеличению продукции про-

тивовоспалительных цитокинов, таких как IL-10 

и трансформирующий фактор роста бета (TGF-β), 

что обеспечивает более сбалансированный иммун-

ный ответ и ускоряет разрешение воспалительного 

процесса.

Иммуномодулирующее действие СФТ проявляет-

ся в нормализации местного иммунитета и повы-

шении резистентности тканей к инфекции. Световое 

излучение определенных длин волн стимулирует 

фагоцитарную активность макрофагов и нейтрофи-

лов, а также способствует оптимизации соотноше-

ния про- и противовоспалительных цитокинов. Это 

создает благоприятные условия для регенерации 

и снижает риск развития инфекционных осложне-

ний [9, 10].

Анальгетический эффект спектральной фототе-

рапии проявляется в снижении болевой чувстви-

тельности, уменьшении мышечного спазма и нор-

мализации проведения нервных импульсов [2]. 

Анальгетический эффект СФТ имеет комплексный 

характер и реализуется через несколько механиз-

мов. Во-первых, световое излучение определенных 

длин волн способствует снижению возбудимости 

ноцицепторов и замедлению проведения боле-

вых импульсов по нервным волокнам. Во-вторых, 

СФТ стимулирует выработку эндогенных опиоидов 

и эндорфинов, обладающих выраженным обезбо-

ливающим действием. В-третьих, противовоспали-

тельное действие СФТ сопровождается противо-

отечным эффектом, что приводит к уменьшению 

давления на нервные окончания и снижению боле-

вой чувствительности [2]. 

Улучшение микроциркуляции под воздействи-

ем спектральной фототерапии происходит благо-

даря нескольким взаимосвязанным процессам. 

Световое излучение стимулирует вазодилатацию 

мелких сосудов и активирует процессы ангиоге-

неза, что способствует улучшению трофики тканей 

в зоне операции. Световое излучение стимулирует 

выработку оксида азота (NO) эндотелиальными 

клетками, что приводит к вазодилатации и улуч-

шению кровотока в микроциркуляторном русле. 

Усиление микроциркуляции способствует более 

эффективному транспорту кислорода и питатель-

ных веществ к тканям, а также ускоряет выведение 
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продуктов метаболизма из области повреждения 

тканей [9, 10, 12].

Регенеративный эффект СФТ реализуется через 

активацию митохондриальной функции и сти-

муляцию синтеза АТФ в клетках. Фотоны света 

определенных длин волн поглощаются цитохром-

с-оксидазой – ключевым ферментом дыхательной 

цепи митохондрий, что приводит к увеличению про-

дукции АТФ и активации клеточного метаболизма. 

Это, в свою очередь, стимулирует пролиферацию 

и дифференцировку клеток, участвующих в процес-

сах регенерации тканей [8–10].

Особую актуальность спектральная фототера-

пия приобретает на этапе реабилитации после 

инвазивных вмешательств, пластических опе-

раций и аппаратных методик, когда организм 

особенно нуждается в ресурсах для восстанов-

ления. Принципиальным преимуществом метода 

является неинвазивность и мягкое системное 

воздействие, что минимизирует риски побочных 

эффектов. 

Спектральная фототерапия относится к низко-

интенсивным методам, что позволяет применять 

ее в комплексе с другими аппаратными, инъек-

ционными терапевтическими программами, в т. ч. 

ранней реабилитации. Так, например, применение 

СФТ у пациентов после микроигольчатого RF за счет 

активации метаболических процессов и противо-

воспалительного действия сокращает сроки расса-

сывания гематом в 2,5–3 раза (рис. 1).

Рис. 1. Применение СФТ после инвазивных процедур

Рис. 2. СФТ в раннем послеоперационном периоде

Применение СФТ в комплексе с внутривенной терапией у пациентки после круговой подтяжки лица (рис. 2). 
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Монотерапия СФТ у пациентки с рваной раной 

верхней губы (рис. 3).

Для достижения максимального эффекта реко-

мендуется индивидуальный подход к подбору пара-

метров лечения, регулярность процедур и комплекс-

ное применение с другими методиками [1].
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Рис. 3. Результат применения СФТ 
при нарушении кожных покровов
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