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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê

ðåôëåêñîòåðàïèè, è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ïðè
äèñôóíêöèè ëåãêèõ. Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâë þò
ëèíåé÷àòûì ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì,
èìåþùèì â ñâîåì ñîñòàâå ñïåêòðàëüíûå ëèíèè
ýëåìåíòîâ. Ïðè ýòîì íà òî÷êó RN 20 (õóà-ãàé)
âîçäåéñòâóþò ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì ïëàòèíû,
íà òî÷êè KI 26 (þé-÷æóí) - ñïåêòðàëüíûì
èçëó÷åíèåì êîáàëüòà, íà òî÷êè ST 14 (êó-ôàí) -
ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì ðóòåíè , íà òî÷êè LU 1
(÷æóí-ôó) - ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì îëîâà.
Âîçäåéñòâóþò è íà äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè. Ïðè
ýòîì íà ïåðâûå äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè
âîçäåéñòâóþò ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì
àëþìèíè . Íà âòîðûå äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè

âîçäåéñòâóþò ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì ñåëåíà.
Íà òðåòüè äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè âîçäåéñòâóþò
ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì òåëëóðà. Âîçäåéñòâèå
îñóùåñòâë þò ïîñëåäîâàòåëüíî, ïî 1-2 ìèíóòû íà
òî÷êó. Ïðè âû âëåíèè ïðè ïàëüïàöèè â çîíå
ðàñïîëîæåíè  ëåãêèõ áîëåçíåííûõ òî÷åê
âîçäåéñòâóþò íà íèõ ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì
ìåäè è ìàðãàíöà. Ñïîñîá îñóùåñòâë þò ñ ïîìîùüþ
óñòðîéñòâà. Óñòðîéñòâî ñîäåðæèò ëàìïó ñ ïîëûì
êàòîäîì. Â ïîëûé êàòîä ââåäåíû â ÷èñòîì âèäå
ïëàòèíà, àëþìèíèé, êîáàëüò, ñåëåí, ðóòåíèé,
òåëëóð, îëîâî. Èçîáðåòåíèå ïîâûøàåò
ýôôåêòèâíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâè  çà
ñ÷åò âûáîðà òî÷åê è âîçäåéñòâè  êîíñòðóêöèè
óñòðîéñòâà, èñïîëüçóåìîãî ïðè âûïîëíåíèè
ïðîöåäóð. 2 í. è 1 ç.ï. ô-ëû, 1 èë.
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(57) Abstract: 
FIELD: medicine; reflex therapy.
SUBSTANCE: effect is made by means of linear

electromagnetic radiation, which has spectral
lines of elements in its composition. RN-20 point
(chua-gai) is effected by spectral radiation of
platinum, KI 26 point (jui-chzun) is effected by
cobalt spectral radiation, ST 14 point (ku-fan)
is effected by ruthenium spectral radiation, and
LU 1 points (chzun-fu) are effected by spectral
radiation of tin. Additional points are also
subject to radiation. Spectral radiation of
aluminum effects first additional points and
spectral radiation of selenium effects second
additional points. Spectral radiation of
tellurium effects third additional points. Effect
is made step by step during 1-2 minutes for any
point. When finding slightly painful points at
palpation within area of lungs, the points are
subject to spectral radiation of copper and
manganese. Device for realization of the method

has lamp with hollow cathode. Pure platinum,
aluminum, cobalt, selenium, ruthenium, tellurium
sand tin are introduced into hollow cathode.

EFFECT: improved efficiency of therapeutic
effect of procedures.

4 cl, 1 dwg
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå â ÷àñòè ñîçäàíè  ñïîñîáîâ è óñòðîéñòâ âîçäåéñòâè 
íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè (ÁÀÒ) ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì. Äàííûé ñïîñîá
íàéäåò ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè äèñôóíêöèè ëåãêèõ è äðóãèõ
çàáîëåâàíè õ îðãàíîâ äûõàíè .

Ïðè ëå÷åíèè äèñôóíêöèè ëåãêèõ è îðãàíîâ äûõàíè  èçäàâíà èñïîëüçóåòñ  êëàññè÷åñêà 
êèòàéñêà  ðåôëåêñîòåðàïè  - âîçäåéñòâèå íà îïðåäåëåííûå ÁÀÒ èãëîé, ïðèæèãàíèåì,
ìàññàæåì.

Ïðè ðàçäðàæåíèè ÁÀÒ ïðîèñõîäèò âêëþ÷åíèå î÷åíü ñëîæíîãî ðåôëåêòîðíîãî
ìåõàíèçìà, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò ñîñóäû è íåðâû, õèìè÷åñêèå âåùåñòâà è ãîðìîíû, ñïèííîé
è ãîëîâíîé ìîçã. Èìåþòñ  àòëàñû ðàñïîëîæåíè  ÁÀÒ íà òåëå ÷åëîâåêà, îêàçûâàþùèå
âëè íèå íà òîò èëè èíîé âíóòðåííèé îðãàí [1, 2].

Äë  îïðåäåëåíè  òîïîãðàôèè òî÷êè èñïîëüçóåòñ  ââåäåííà  äðåâíèìè êèòàéöàìè
åäèíèöà äëèíû - ïðîïîðöèîíàëüíûé öóíü.

Èçâåñòåí ñïîñîá âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè ïóòåì ïðèêëàäûâàíè 
ìåòàëëîâ ê ïîâåðõíîñòè êîæè â çîíå ðàñïîëîæåíè  ÁÀÒ [1]. Çà ñ÷åò èçìåíåíè 
ýëåêòðè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è ñîïðîòèâëåíè  êîæè â ìåñòå íàëîæåíè  ìåòàëëà ïðîèñõîäèò
ðàçäðàæåíèå ÁÀÒ è íà÷èíàþòñ  ñëîæíûå ðåôëåêòîðíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà,
ñïîñîáñòâóþùèå ïîâûøåíèþ åãî çàùèòíûõ ñèë. Ýòîò ñïîñîá ìîæåò áûòü îòíåñåí ê
èíôîðìàòèâíûì ìåòîäàì òåðàïèè, òàê êàê îí íåèíâàçèâåí è íå èñïîëüçóåò
ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷åíè .

Íåäîñòàòêîì ñïîñîáà  âë åòñ  îòñóòñòâèå óêàçàíèé íà ñâ çü êîíêðåòíûõ ÁÀÒ ñ
êîíêðåòíûìè ìåòàëëàìè.

Íàèáîëåå áëèçêèìè ñïîñîáàìè ðåôëåêñîòåðàïèè ëåãêèõ  âë þòñ  èçâåñòíûå ñïîñîáû
ëå÷åíè  òàêèõ áîëåçíåé, êàê ïíåâìîíè , àñòìà, áðîíõèò ([2] - ïðîòîòèï). Íàïðèìåð:
«Êàøåëü  âë åòñ  ñèìïòîìîì íàðóøåíè  ñíèæàþùåé è èçãîí þùåé ôóíêöèè ëåãêèõ,
ïðè÷åì íàðóøåíèå ìîæåò áûòü âûçâàíî êàê âíåøíèì ïàòîãåíîì, òàê è äèñôóíêöèåé
îðãàíîâ ÷æàí-ôó. Òî åñòü êàøåëü ìîæåò áûòü âûçâàí êàê âíåøíèìè ïðè÷èíàìè (âåòåð-
õîëîä, âåòåð-æàðà), òàê è âíóòðåííèìè (çàêóïîðêà ëåãêèõ ãóñòîé ñëèçüþ, ñóõîñòü ëåãêèõ
è íåäîñòàòî÷íîñòü èíü). Êàøåëü ÷àñòî ñîïðîâîæäàåò èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíè  âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îñòðûé è õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, áðîíõîýêòàçèþ, ïíåâìîíèþ è
òóáåðêóëåç.

Âåòåð-õîëîä.
Îñíîâíûå ïðî âëåíè .
Êàøåëü, ãîðëîâîé çóä, íåãóñòà  áåëà  ìîêðîòà, íåïåðåíîñèìîñòü õîëîäà, ïîâûøåííà 

òåìïåðàòóðà, ãîëîâíà  áîëü, çàêóïîðêà íîñà è âûäåëåíè  èç íîñà.....
Òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä.
Ëèêâèäàöè  ïàòîãåííûõ âåòðà è õîëîäà, ñòèìóë öè  èçãîí þùåé ôóíêöèè ëåãêîãî,

ïðåêðàùåíèå êàøë .
Ëå÷åíèå.
Êîðïîðàëüíà  àêóïóíêòóðà.
Îñíîâíûå òî÷êè: ëå-öþå (LU7), ôýé-øó (BL13), õý-ãó (L14), âàé-ãóàíü (SJ5).
Äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè: äë  ëå÷åíè  ãîëîâíîé áîëè äîáàâë þòñ  ôýí-÷è (GB20) è øàí-

ñèí (DU23), äë  ëå÷åíè  îáèëüíîãî âûäåëåíè  ìîêðîòû ôýí-ëóí (ST40), äë  ëå÷åíè  áîëè
â ãîðëå - êóíü-ëóíü (BL60) è âýíü-ëþ (L17).

Ìåòîäèêà: èãëû òîíêèå, òîíèçàöè , çàäåðæêà èãë íà 15-20 ìèí, äâóõ- èëè òðåõêðàòíà 
ìàíèïóë öè  èãëàìè».

Ïðåèìóùåñòâîì äàííîãî ñïîñîáà [2]  âë åòñ  àäðåñíîñòü åãî âîçäåéñòâè : ñïîñîá
îñíîâàí íà ñâ çè êîíêðåòíûõ ÁÀÒ, îòðàæàþùèõ ñîñòî íèå ëåãêèõ è äðóãèõ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ ÷åëîâåêà ñ êîíêðåòíûì âîçäåéñòâèåì íà íèõ èãëîé. Âîçäåéñòâèå èãëîé íà êàæäóþ
ÁÀÒ èíäèâèäóàëüíî ïî ïàðàìåòðàì âîçäåéñòâè  (ãëóáèíà, äëèòåëüíîñòü, ìåòîäèêà
ââåäåíè  è äð.).

Íåäîñòàòêîì èçâåñòíîãî [2] ñïîñîáà  âë åòñ  áîëüøà  ñóáúåêòèâíîñòü âîçäåéñòâè ,
ñâ çàííà  ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûñîêîòî÷íîãî âû âëåíè  ìåñòîïîëîæåíè  óêàçàííûõ ÁÀÒ,
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ïðîôåññèîíàëüíîãî ââåäåíè  èãëû, îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè îáúåêòèâíîãî êîíòðîë 
âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ (íåïðàâèëüíîå ââåäåíèå èãëû ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåäîçèðîâêå
âîçäåéñòâè  è äàæå òðàâìàòèçìó), ïðè÷åì ââåäåíèå èãëû áîëåçíåííî, ïðè ýòîì «êðóã»
èçâåñòíûõ ÁÀÒ îãðàíè÷èâàåò çîíó âîçäåéñòâè  íà îáëàñòü îðãàíîâ äûõàíè , ÷òî, â èòîãå,
ñíèæàåò òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâè .

Öåëüþ èçîáðåòåíè   âë åòñ  ñîçäàíèå ñïîñîáà ïîâûøåíè  òåðàïåâòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâè  ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì îïðåäåëåííîãî ñïåêòðàëüíîãî
ñîñòàâà çà ñ÷åò óìåíüøåíè  ñóáúåêòèâíîñòè âîçäåéñòâè , ñâ çàííîé ñ íåîáõîäèìîñòüþ
îïðåäåëåíè  òî÷íîãî ìåñòîïîëîæåíè  îïðåäåëåííîé ÁÀÒ, ðàñøèðåíè  çîíû âîçäåéñòâè 
íà îáëàñòü îðãàíîâ äûõàíè  (ëåãêèõ) ïóòåì âû âëåíè  äîïîëíèòåëüíûõ ÁÀÒ, îáåñïå÷åíè 
âîçìîæíîñòè îáúåêòèâíîãî êîíòðîë  ñòåïåíè âîçäåéñòâè , èñêëþ÷åíè  âîçìîæíîñòè
ïåðåäîçèðîâêè, òðàâìàòèçìà, áîëåçíåííîñòè âîçäåéñòâè .

Öåëüþ èçîáðåòåíè   âë åòñ  ñîçäàíèå óñòðîéñòâà, ïîçâîë þùåãî ñ áîëüøåé
ýôôåêòèâíîñòüþ ðåàëèçîâàòü ñïîñîá.

Ïîñòàâëåííà  öåëü äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî â ñïîñîáå âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ ïðè
ðåôëåêñîòåðàïèè äèñôóíêöèè ëåãêèõ ïóòåì âû âëåíè  è âîçäåéñòâè  íà îïðåäåëåííûå
òî÷êè âîçäåéñòâèå âåäåòñ  ëèíåé÷àòûì ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì, èìåþùèì â ñâîåì
ñîñòàâå ñïåêòðàëüíûå ëèíèè îïðåäåëåííûõ ýëåìåíòîâ, íà ñëåäóþùèå áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå òî÷êè:

- íà òî÷êó RN20 (õóà-ãàé) - ðàñïîëîæåííóþ íà ïåðåäíåì ñðåäèííîì ìåðèäèàíå (æåíü-
ìàé) - ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì ïëàòèíû (Pt);

- íà òî÷êè KI26 (þé-÷æóí), ðàñïîëîæåííûå íà ìåðèäèàíå ïî÷åê (â ïåðâîì ìåæðåáåðüå,
íà äâà öóí  îò RN20 ñèììåòðè÷íî â ïðàâóþ è ëåâóþ ñòîðîíû) - ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì
êîáàëüòà (Ñî);

- íà òî÷êè ST14 (êó-ôàí), ðàñïîëîæåííûå íà ìåðèäèàíå æåëóäêà (â ïåðâîì
ìåæðåáåðüå) - ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì ðóòåíè  (Ru);

- íà òî÷êè LU1 (÷æóí-ôó), ðàñïîëîæåííûå íà ìåðèäèàíå ëåãêèõ (â ïåðâîì ìåæðåáåðüå) -
ýëåêòðîìàãíèòíûì ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì îëîâà (Sn);

à òàêæå âû âëåíè  äîïîëíèòåëüíûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê è âîçäåéñòâè  íà íèõ
ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì:

- ïåðâûõ äîïîëíèòåëüíûõ òî÷åê - â ïåðâîì ìåæðåáåðüè, ìåæäó RN20 è KI26,
ñèììåòðè÷íî â îáå ñòîðîíû íà ðàññòî íèè ïîëîâèíû öóí  îò RN20 - ñïåêòðàëüíûì
èçëó÷åíèåì àëþìèíè  (Al);

- âòîðûõ äîïîëíèòåëüíûõ òî÷åê, ðàñïîëîæåííûõ â ïåðâîì ìåæðåáåðüè ìåæäó KI26 è
ST14, ñèììåòðè÷íî â îáå ñòîðîíû íà ðàññòî íèè òðè öóí  îò RN20 - ñïåêòðàëüíûì
èçëó÷åíèåì ñåëåíà (Se);

- òðåòüèõ äîïîëíèòåëüíûõ òî÷åê, ðàñïîëîæåííûõ â ïåðâîì ìåæðåáåðüè ñèììåòðè÷íî â
îáå ñòîðîíû ìåæäó ST14 è LU1 îò RN20 íà ï òü öóíåé - ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì òåëëóðà
(Òå);

à òàêæå ïðîâîäèòñ  äîïîëíèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ëèíåé÷àòûì ýëåêòðîìàãíèòíûì
èçëó÷åíèåì ìåäè è ìàðãàíöà íà áîëåçíåííûå ÁÀÒ (âû âëåííûå ïàëüïèðîâàíèåì),
ðàñïîëîæåííûå íàä ó÷àñòêàìè ëåãêîãî, ïîäâåðæåííîãî âîñïàëèòåëüíîìó ïðîöåññó. Öåëü
äîñòèãàåòñ  ñ ïîìîùüþ óñòðîéñòâà - ñïåöèàëüíîé ëàìïû ñ ïîëûì êàòîäîì, â êàòîä êîòîðîé
ââåäåíû â ÷èñòîì âèäå èëè â âèäå õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé ïëàòèíà, àëþìèíèé, êîáàëüò,
ñåëåí, ðóòåíèé, òåëëóð, îëîâî è ëàìïîé íà ìåäü è ìàðãàíåö èëè îòäåëüíûìè ëàìïàìè íà
ìåäü è ìàðãàíåö, ïðèìåí åìûìè â àòîìíî-àáñîðáöèîííîé ñïåêòðîñêîïèè.

Ñóùíîñòü èçîáðåòåíè  ñîñòîèò â òîì, ÷òî â íåì îáåñïå÷èâàåòñ  âîçìîæíîñòü
êîððåêòèðîâêè äåôèöèòà ñîñòî íè  îðãàíèçìà ïî ñëåäóþùèì ìèêðîýëåìåíòàì: îëîâà,
òåëëóðà, ðóòåíè , ñåëåíà, êîáàëüòà, àëþìèíè , ïëàòèíû, ìåäè è ìàðãàíöà, ïóòåì
âîçäåéñòâè  ëèíåé÷àòûì ñïåêòðîì ïåðå÷èñëåííûõ ýëåìåíòîâ êàê íà èçâåñòíûå ÁÀÒ,
ñâ çàííûå ñ îðãàíàìè äûõàíè , òàê è íà îïðåäåëåííûì îáðàçîì âû âëåííûå
äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè, ïðè ýòîì óñòðàíåíû íåäîñòàòêè ïðîòîòèïà, ñâ çàííûå ñ
èíâàçèâíîñòüþ è ñóáúåêòèâíîñòüþ âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ, ÷òî ïîâûøàåò òåðàïåâòè÷åñêóþ

Ñòðàíèöà: 5

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 299 058 C2

ýôôåêòèâíîñòü ñïîñîáà ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè äèñôóíêöèè ëåãêèõ.
Îïûòíûì ïóòåì àâòîðîì óñòàíîâëåíî, ÷òî äåôèöèò â îðãàíèçìå àëþìèíè  ñïîñîáñòâóåò

ãðèïïîçíûì (à òàêæå ïðîñòóäíûì) çàáîëåâàíè ì, äåôèöèò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà êîáàëüòà
ñîïóòñòâóåò áðîíõèàëüíûì çàáîëåâàíè ì.

Òàê æå àâòîðîì ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî äîïîëíèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà
ÁÀÒ, ðàñïîëîæåííûå íàä çîíîé âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ëåãêèõ ñïåêòðàëüíûì
èçëó÷åíèåì ìåäè è ìàðãàíöà, ñïîñîáñòâóåò ðåôëåêñîòåðàïèè äèñôóíêöèè îðãàíîâ
äûõàíè , òàê êàê ìàðãàíåö ñïîñîáñòâóåò ïîäàâëåíèþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, à ìåäü
óëó÷øàåò âåíîçíûé îòòîê êðîâè.

Äë  îñóùåñòâëåíè  äàííîãî ñïîñîáà âîçäåéñòâè  íà èçâåñòíûå ÁÀÒ è äîïîëíèòåëüíûå
òî÷êè èñïîëüçóþò ýëåêòðîìàãíèòíûå èñòî÷íèêè ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà, ñîäåðæàùèå
ñïåêòðàëüíûå ëèíèè ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ýëåìåíòîâ, íàïðèìåð ëàìïû ñ ïîëûì êàòîäîì (
[3] - àíàëîã).

Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ñåìè îòäåëüíûõ ëàìï ñ ïîëûì êàòîäîì äåëàåò îñóùåñòâëåíèå
îïèñàííîãî ñïîñîáà äîñòàòî÷íî äîëãèì è òðóäîåìêèì. Èçâåñòíû èñòî÷íèêè ëèíåé÷àòîãî
ñïåêòðà äâóõ è áîëåå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, âûïîëíåííûõ â îäíîì óñòðîéñòâå, â òîì
÷èñëå è ëàìïû ñ ïîëûì êàòîäîì ([4] - ïðîòîòèï). Íåäîñòàòêîì ïðîòîòèïà  âë åòñ  òîò
ôàêò, ÷òî ìíîãîýëåìåíòíûå ëàìïû äë  àòîìíî-àáñîðáöèîííûõ ïðèáîðîâ, êàê ïðàâèëî, íå
èçãîòàâëèâàþò áîëåå ÷åì íà ÷åòûðå-øåñòü ýëåìåíòîâ. Ñïåêòðîàíàëèòè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ðàçð äà â ïîëîì êàòîäå òðåáóþò ñïåöèàëüíîãî ïîäáîðà ãðóïï ýëåìåíòîâ â îäèí êàòîä,
÷òîáû íàïð æåíèå ìåæäó àíîäîì è êàòîäîì, òîê ðàçð äà, èñïîëüçóåìûé èíåðòíûé ãàç â
êîëáå è åãî äàâëåíèå áûëè îïòèìàëüíû äë  ýòîé ãðóïïû ýëåìåíòîâ äë  ïîëó÷åíè 
ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè è ìèíèìàëüíîé øèðèíû èìåííî àíàëèòè÷åñêîé,
èñïîëüçóåìîé â àòîìíî-àáñîðáöèîííîì àíàëèçå ñïåêòðàëüíîé ëèíèè êàæäîãî ýëåìåíòà.

Òðåáîâàíè  ê ñïåêòðàëüíîìó èçëó÷åíèþ äë  âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ àáñîëþòíî íå
ñîâïàäàþò ñ òðåáîâàíè ìè äë  àòîìíî-àáñîðáöèîííîãî àíàëèçà. Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ
ó÷àñòâóþò âñå ñïåêòðàëüíûå ëèíèè äàííîãî õèìè÷åñêîãî ýëåìåíòà è, ñëåäîâàòåëüíî, òîê
ðàçð äà, èíåðòíûé ãàç â êîëáå è åãî äàâëåíèå ðàññ÷èòûâàþòñ  è ïîäáèðàþòñ  ïî äðóãèì,
îòëè÷íûì îò ÀÀÑ, òðåáîâàíè ì. Èìåííî ýòè òðåáîâàíè  ó÷èòûâàëèñü ïðè ñîçäàíèè
ìíîãîýëåìåíòíîé ëàìïû äë  ðåôëåêñîòåðàïèè äèñôóíêöèè ëåãêèõ, ñïåêòðàëüíîå
èçëó÷åíèå êîòîðîé ñîäåðæèò ëèíåé÷àòûé ñïåêòð îëîâà, òåëëóðà, ðóòåíè , ñåëåíà,
êîáàëüòà, àëþìèíè  è ïëàòèíû. Ðàçðàáîòàíî óñòðîéñòâî,  âë þùååñ  ëàìïîé ñ ïîëûì
êàòîäîì, ïîëûé êàòîä êîòîðîé ñîäåðæèò âñå ñåìü ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ýëåìåíòîâ.
Ñîîòâåòñòâåííî, ñïåêòðàëüíîå èçëó÷åíèå ýòîé ëàìïû ñîäåðæèò ëèíåé÷àòûé ñïåêòð îëîâà,
òåëëóðà, ðóòåíè , ñåëåíà, êîáàëüòà, àëþìèíè  è ïëàòèíû.

Óñòðîéñòâî äë  ðåôëåêñîòåðàïèè äèñôóíêöèè ëåãêèõ âîçäåéñòâèåì íà áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå òî÷êè, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî ñïåêòðàëüíîå èçëó÷åíèå ïðîâîäèòñ  ñïåöèàëüíîé
ëàìïîé ñ ïîëûì êàòîäîì, â êàòîä êîòîðîé ââåäåíû â ÷èñòîì âèäå èëè â âèäå õèìè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé îëîâî, òåëëóð, ðóòåíèé, ñåëåí, êîáàëüò, àëþìèíèé è ïëàòèíà.

Ñïåêòðàëüíîå èçëó÷åíèå ìåäè è ìàðãàíöà ìîæíî îñóùåñòâèòü äâóì  îòäåëüíûìè
ëàìïàìè èëè ñóùåñòâóþùåé äâóõýëåìåíòíîé ëàìïîé, èñïîëüçóåìûìè â àòîìíî-
àáñîðáöèîííîì àíàëèçå.

Ñïîñîá îñóùåñòâë åòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì: âðà÷ ïîñëåäîâàòåëüíî íàõîäèò íà òåëå
ïàöèåíòà ïåðå÷èñëåííûå â ñïîñîáå îñíîâíûå è äîïîëíèòåëüíûå ÁÀÒ, îòìå÷à  êàæäóþ èç
íèõ, ïàëüïàöèåé ãðóäíîé êëåòêè â çîíå ëåãêèõ ó ïàöèåíòà íàõîäèò áîëåçíåííûå çîíû,
äîïîëíèòåëüíî îòìå÷à  èõ. Ïðîâîäèòñ  èçìåðåíèå ïðîâîäèìîñòè âû âëåííûõ òî÷åê
(íàïðèìåð, ïðèáîðîì «Ìåäèñêðèí» [5], «Ïðîãíîç-ìèíè» [6]), äàííûå ôèêñèðóþòñ  â
êîìïüþòåðå èëè â æóðíàëå. Çàòåì, äåðæà â ðóêå âêëþ÷åííóþ ñïåêòðàëüíóþ ëàìïó
(îïèñàííóþ âûøå), íà÷èíàåò ïîñëåäîâàòåëüíî îáëó÷àòü îòìå÷åííûå òî÷êè ïî îäíîé èëè
äâå ìèíóòû, ïîñëåäîâàòåëüíî ïåðåìåùà  èçëó÷åíèå îò òî÷êè RN20 - õóà-ãàé äî LU1 -÷æóí-
ôó.

Ïîñëå ýòîãî íà âû âëåííûå áîëåçíåííûå çîíû âîçäåéñòâóþò èçëó÷åíèåì Cu è Mn.
Âðåì  âîçäåéñòâè  (1÷2 ìèí) îïðåäåë åò âðà÷. Ïîâòîðíîå âîçäåéñòâèå íàçíà÷àåòñ  íà
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ñëåäóþùèé äåíü èëè ÷åðåç äåíü.
Íà ïîâòîðíîì ïðèåìå âðà÷ èçìåð åò ïðîâîäèìîñòü. Åñëè èçìåðåííûå çíà÷åíè 

ïðîâîäèìîñòè â íåêîòîðûõ òî÷êàõ ëåæàò â äèàïàçîíå äîïóñòèìûõ - ýòî îçíà÷àåò
ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ëå÷åíè . Íà âñå òî÷êè âîçäåéñòâèå ïîâòîð þò. Äë  âû âëåííûõ
áîëåçíåííûõ çîí ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ëå÷åíè   âë åòñ  ñíèæåíèå áîëåçíåííûõ
îùóùåíèé ïðè ïîâòîðíîì ïàëüïèðîâàíèè. Òåì íå ìåíåå íà ýòè òî÷êè âîçäåéñòâèå
ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì Cu è Mn ïðîäîëæàþò äî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíè  ïàöèåíòà.

Íà ñëåäóþùåì ïðèåìå ïðîöåäóðà ïîâòîð åòñ .
Âíîâü èçìåð åòñ  ïðîâîäèìîñòü, îöåíèâàåòñ  äèíàìèêà èçìåíåíè  è ïðîâîäèòñ 

ñëåäóþùåå âîçäåéñòâèå ëàìïîé.
Ïîäîáíûå äåéñòâè  ïðîâîä òñ  1-8 ðàç.
Íà ÷åðòåæå ïðåäñòàâëåí âàðèàíò îñóùåñòâëåíè  ñïîñîáà Ðóêèíà âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ

ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè äèñôóíêöèè ëåãêèõ è óñòðîéñòâî äë  åãî îñóùåñòâëåíè .
Íà ÷åðòåæå ïðèí òû ñëåäóþùèå îáîçíà÷åíè .
ÀÂ - ïåðåäí   ñðåäèííà  ëèíè  (ãðóäè), âäîëü êîòîðîé ðàñïîëîæåí ïåðåäíèé ñðåäèííûé

ìåðèäèàí (æåíü-ìàé);
RN20 - õóà-ãàé - òî÷êà, âëè þùà  íà ñîñòî íèå ëåãêèõ, íàõîä ùà ñ  íà ïåðåäíåì

ñðåäèííîì ìåðèäèàíå (æåíü-ìàé) (ïåðâîå ìåæðåáåðüå);
RN20-C è RN20-C1 - ëèíè -äóãà, ïðîõîä ùà  îò RN20 ïî ïåðâîìó ìåæðåáåðüþ

ñèììåòðè÷íî â îáå ñòîðîíû îò ÀÂ;
Ê 126 - þé-÷æóí, ST14 - êó-ôàí, LU1 - ÷æóí-ôó - îïðåäåë þòñ  ñ ïîìîùüþ èçâåñòíûõ

àòëàñîâ [1, 2]);
P1, Ð2, Ð2 è ñîîòâåòñòâåííî Ð11, Ð21, Ð31 - äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè, ðàñïîëîæåííûå íà

äóãå RN20-C è RN20-C1 ìåæäó èçâåñòíûìè òî÷êàìè ñèììåòðè÷íî â îáå ñòîðîíû. Ð1 è Ð11
íàõîä òñ  íà äóãå â ïîëîâèíå öóí  îò RN20, Ð2, Ð21, Ð3, Ð31 - â ñåðåäèíå ìåæäó Ê 126
è ST14, ST14 è LU1.

Âîêðóã òî÷åê ïóíêòèðîì îáîçíà÷åíû çîíû âîçäåéñòâè  ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì
(ðàçìåð - ïðèìåðíî 2 ñàíòèìåòðà â äèàìåòðå).

Ïîêàçàíî óñòðîéñòâî äë  îñóùåñòâëåíè  ñïîñîáà - ìíîãîýëåìåíòíà  ëàìïà ñ ïîëûì
êàòîäîì, â êàòîä êîòîðîé ââåäåíû â ÷èñòîì âèäå èëè â âèäå õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé
ñëåäóþùèå ýëåìåíòû: Pt, Al, Co, Se, Ru, Òå, Sn.

Îïèñàííîå âîçäåéñòâèå îïðåäåëåííûì ëèíåé÷àòûì ñïåêòðîì íà îïðåäåëåííûå òî÷êè ñ
ïîëó÷åíèåì ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ëå÷åíè  äèñôóíêöèè ëåãêèõ îñíîâàíî íà
ìíîãîëåòíèõ è ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòàõ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ áûëî âû âëåíî, ÷òî
êàæäà  óêàçàííà  òî÷êà âîçäåéñòâè  «îòêëèêàåòñ » íà îïðåäåëåííûé ëèíåé÷àòûé ñïåêòð
êîíêðåòíîãî õèìè÷åñêîãî ýëåìåíòà, ïðè ýòîì «îòêëèê» âûðàæàåòñ  â òîì, ÷òî îðãàíèçì
àêòèâèçèðóåòñ  è âêëþ÷àþòñ  çàùèòíûå ñèëû, çàùèùàþùèå îðãàíû äûõàíè .
Ýôôåêòèâíîñòü èãëîóêàëûâàíè  ïîäòâåðæäåíà òûñ ÷åëåòè ìè åãî ïðèìåíåíè  è
ñîâðåìåííûìè êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííûìè, îäíàêî îñîáåííîñòü îïèñàííîãî
âîçäåéñòâè  ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðàëüíîãî ñîñòàâà
îïðåäåëåííûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ íà óêàçàííûå îïðåäåëåííûå òî÷êè ñîñòîèò â òîì, ÷òî
îïèñàííîå âûøå ñî÷åòàíèå èçâåñòíûõ ïëþñ âû âëåííûõ íîâûõ ÁÀÒ è êîíêðåòíûõ
ñïåêòðàëüíûõ âîçáóæäåíèé ðàñøèð åò çîíó âîçäåéñòâè  íà îáëàñòü îðãàíîâ äûõàíè , ÷òî
îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü áîëåå ýôôåêòèâíîãî ñíèæåíè  áîëåçíåííûõ îùóùåíèé â
äàííîé îáëàñòè, ðåãóëèðîâàíè  êðîâîñíàáæåíè , î÷èùåíèå ëåãêèõ, óñòðàíåíèå êàøë .

Êðîìå òîãî, åñëè ïðè ïàëüïèðîâàíèè ãðóäíîé ÷àñòè â çîíå ëåãêèõ âû âë þòñ 
áîëåçíåííûå ó÷àñòêè, òî âîçäåéñòâèå íà íèõ ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì Cu è Mn
ñóùåñòâåííî (íà íåñêîëüêî äíåé) óñêîð åò ïðîöåññ âûçäîðîâëåíè  ïàöèåíòà.

Ïðèìåð 1.
Áîëüíîé È., 33 ãîäà. Îáðàòèëñ  ê íàì ñ äèàãíîçîì àòîïè÷åñêîé àñòìû - õðîíè÷åñêèì,

÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Ïðè àòîïè÷åñêîé àñòìå,
âûçûâàåìîé íåèíôåêöèîííûìè àëëåðãåíàìè, ðàçâèâàåòñ  àëëåðãè÷åñêà  ðåàêöè 
íåìåäëåííîãî òèïà. Áûëî ïðèí òî ðåøåíèå ïðîâåñòè ðåôëåêñîòåðàïèþ îïèñàííûì
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ìåòîäîì ñ öåëüþ êóïèðîâàíè  îñòðûõ ïðèñòóïîâ óäóøü  è çàòåì â ìåæïðèñòóïíîì
ïåðèîäå - â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîöåäóð.

Íà òåëå áîëüíîãî áûëè îïðåäåëåíû âñå îñíîâíûå è äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè, îòìå÷åíî èõ
ïîëîæåíèå ìàðêåðîì. Ïàëüïèðîâàíèå ãðóäíîé êëåòêè â çîíå ðàñïîëîæåíè  ëåãêèõ íå
âû âèëî áîëåçíåííûõ çîí. Ïîýòîìó ðåôëåêñîòåðàïè  èçëó÷åíèåì Cu-Mn íå ïðîâîäèëè, à
ïî îòìå÷åííûì òî÷êàì ïðîâåëè âîçäåéñòâèå èçëó÷åíèåì îïèñàííîé ìíîãîýëåìåíòíîé
ëàìïîé ñ ïîëûì êàòîäîì, ïîñëåäîâàòåëüíî, íà êàæäóþ òî÷êó ïî 2 ìèíóòû.

Ïåðåä âîçäåéñòâèåì èçëó÷åíèåì è ïîñëå â îòìå÷åííûõ ÁÀÒ èçìåð ëè ïðîâîäèìîñòü
êîæíîãî ïîêðîâà ïðèáîðîì «Ìåäèñêðèí» [5]. Ðåçóëüòàòû çàíîñèëè â êîìïüþòåð äë  òîãî,
÷òîáû ïðè ïîñëåäóþùèõ ïðîöåäóðàõ ðåôëåêñîòåðàïèè âðà÷ èìåë âîçìîæíîñòü
îòñëåæèâàòü äèíàìèêó ïðîöåññà âîçäåéñòâè . Âðà÷ íàçíà÷èë ïîâòîðíûå ïðîöåäóðû ÷åðåç
äåíü.

Íà ïîâòîðíîì ïðèåìå âðà÷ èçìåð ë ïðîâîäèìîñòü â îòìå÷åííûõ òî÷êàõ, ñðàâíèâàë
ðåçóëüòàòû ñ ïðåäûäóùèìè çíà÷åíè ìè, îïðåäåë ë äèíàìèêó ïðîöåññà. Áûëî îòìå÷åíî
ïî âëåíèå òî÷åê, çíà÷åíè  ïðîâîäèìîñòè êîòîðûõ óæå âîøëè â «çåëåíûé êîðèäîð».

Âíîâü ïðîâîäèëîñü âîçäåéñòâèå íà âñå òî÷êè ìíîãîýëåìåíòíîé ëàìïîé
ïîñëåäîâàòåëüíî, ïî 2 ìèíóòû è íàçíà÷åí ïðèåì ÷åðåç äåíü.

Ïîñëå ñåäüìîãî ñåàíñà áîëüíîé è âðà÷ êîíñòàòèðîâàëè ïîëíîå îòñóòñòâèå êàøë .
Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîöåäóðû (èç ï òè ñåàíñîâ) áûëè ïðîâåäåíû ÷åðåç 15 è åùå ÷åðåç

30 äíåé.
Çà ýòîò ïåðèîä È. îòìåòèë îòñóòñòâèå ïðèñòóïîâ àñòìû.
Ïðèìåð 2.
Áîëüíîé Ê., 41 ãîäà. Â òå÷åíèå ìåñ öà ñëàáîñòü, ïî óòðàì íåâûñîêà  òåìïåðàòóðà

(37÷37,2°Ñ), èíîãäà ñóõîé êàøåëü. Ñ ìåñòà ðàáîòû ïðîèçâîäñòâåííûì âðà÷îì ñ
ïîäîçðåíèåì íà ïíåâìîíèþ áûë íàïðàâëåí íà ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê ëåãêèõ. Ñíèìîê
ïîäòâåðäèë âîñïàëèòåëüíûé î÷àã â ïðàâîì ëåãêîì. Áîëüíîé Ê. ïëîõî ïåðåíîñèò
àíòèáèîòèêè è îáðàòèëñ  â íàø öåíòð.

Äèàãíîñòèêà ñèãíàëüíûõ ÁÀÒ àïïàðàòîì «Ïðîãíîç-ìèíè» [6] ïîäòâåðäèëà äèñôóíêöèþ
ëåãêèõ. Ïàëüïèðîâàíèå ãðóäíîé êëåòêè âû âèëî áîëåçíåííûå çîíû: äâå - â îáëàñòè
ïðàâîãî ëåãêîãî è îäíó - â îáëàñòè ëåâîãî ëåãêîãî.

Äàëåå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü àíàëîãè÷íî ïðèìåðó 1 ñ äîïîëíèòåëüíûì âîçäåéñòâèåì íà
âû âëåííûå ïàëüïèðîâàíèåì òðè áîëåçíåííûå çîíû ëàìïàìè íà Cu è Mn. ×åðåç 8 ñåàíñîâ
ñîñòî íèå ïàöèåíòà è ïðèáîð «Ïðîãíîç-ìèíè» ïîêàçàëè ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå. Âî âðåì 
ëå÷åíè  áûëè íàçíà÷åíû è ïðèíèìàëèñü òîëüêî îáùåóêðåïë þùèå ïðåïàðàòû áåç
àíòèáèîòèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçàëè ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòû, îïèñàííûé ñïîñîá
èíôîðìàöèîííîé òåðàïèè  âë åòñ  ñóùåñòâåííûì âêëàäîì â ðåôëåêñîòåðàïèþ
äèñôóíêöèè ëåãêèõ, îáëàäàåò áîëüøåé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðîòîòèïîì, ò.ê. ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ äåôèöèòà â îðãàíèçìå îïèñàííûõ âûøå
ìèêðîýëåìåíòîâ, ñâ çàííûõ ñ íîðìàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì îðãàíîâ äûõàíè .
Ïðåèìóùåñòâîì ñïîñîáà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîòîòèïîì  âë åòñ  èñêëþ÷åíèå ïåðåäîçèðîâêè,
òðàâìàòèçìà, áîëåçíåííîñòè âîçäåéñòâè , èñêëþ÷åíèå âîçìîæíîñòè âíåñåíè  èíôåêöèè
ïåðåêðåñòíûì ïóòåì. Ïðè ýòîì ñïîñîá  âë åòñ  ñóùåñòâåííûì âêëàäîì ñðàçó â äâà íîâûõ
íàïðàâëåíè  ìåäèöèíû: èíôîðìàöèîííî-ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè è â áîðüáó ñ
ìèêðîýëåìåíòîçàìè.
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