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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê

ðåôëåêñîòåðàïèè. Âîçäåéñòâóþò
ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì íà áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå òî÷êè (ÁÀÒ). Â êà÷åñòâå
ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíè  èñïîëüçóþò
ñïåêòðàëüíîå èçëó÷åíèå ëàìïû ñ ïîëûì êàòîäîì.
Ïîëûé êàòîä ñîäåðæèò åâðîïèé (Eu), öèíê (Zn),
ïðàçåîäèì (Pr), ñàìàðèé (Sm), ëþòåöèé (Lu),
äèñïðîçèé (Dy), ýðáèé (Er), òàíòàë (Ta), ðîäèé
(Rh), òåðáèé (Tb), ìåäü (Cu) è ìàðãàíåö (Mn).
Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâë þò íà áîëåçíåííûå ïðè
ïàëüïàöèè òî÷êè, âûáðàííûå èç ð äà: RN8 - øåíü-
öþå, KI16 - õóàí-øó, ST25 - ò íü-øó, SP15 - äà-
õýí, è èç äîïîëíèòåëüíûõ, ïàðíûõ îòíîñèòåëüíî
ïåðåäíåé ñðåäèííîé ëèíèè. Ïðè ýòîì
âîçäåéñòâóþùèì èçëó÷åíèåì äë  òî÷åê RN8
 âë åòñ  åâðîïèé (Eu), äë  òî÷åê KI16 - öèíê
(Zn), äë  òî÷åê P1 - ïðàçåîäèì (Pr), äë  òî÷åê
ST25 - ñàìàðèé (Sm), äë  òî÷åê Ð2 - ëþòåöèé (Lu),
äë  òî÷åê Ð3 - äèñïðîçèé (Dy), äë  òî÷åê SP15 -

ýðáèé (Er), äë  òî÷åê Ð4 - òàíòàë (Òà), äë  òî÷åê
Ð5 - ðîäèé (Rh), äë  òî÷åê Ð6 - òåðáèé (Tb).
Äîïîëíèòåëüíî âîçäåéñòâóþò íà áîëåçíåííûå
ó÷àñòêè â ïðîåêöèè òîëñòîãî êèøå÷íèêà. Íà íèõ
ïåðåä îáëó÷åíèåì ïðåäâàðèòåëüíî íàíîñ ò
âåùåñòâî â âèäå ðàñòâîðà èëè êðåìà, ñîäåðæàùåå
ñîëè ìåäè è ìàðãàíöà. Â ÷àñòíîñòè, ïðè
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíè õ ïåðåä íà÷àëîì
âîçäåéñòâè  íà áîëåçíåííóþ òî÷êó íàíîñ ò
âåùåñòâî â âèäå ðàñòâîðîâ ñîëåé èëè äîáàâîê â
êðåì äë  êîæè, ñîäåðæàùåå ìèêðîýëåìåíò,
ñîâïàäàþùèé ñ ýëåìåíòîì ñïåêòðàëüíîãî
èçëó÷åíè  äë  ýòîé òî÷êè. Ñïîñîá ïîâûøàåò
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíè  çà ñ÷åò óìåíüøåíè 
ñóáúåêòèâíîñòè âîçäåéñòâè , ñâ çàííîé ñ
íåîáõîäèìîñòüþ òî÷íîãî îïðåäåëåíè 
ìåñòîðàñïîëîæåíè  ÁÀÒ, ðàñøèðåíè  çîíû
âîçäåéñòâè  íà îáëàñòü òîëñòîãî êèøå÷íèêà çà ñ÷åò
âû âëåíè  è èñïîëüçîâàíè  äîïîëíèòåëüíûõ òî÷åê.
1 ç.ï. ô-ëû, 1 èë., 1 òàáë.
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(54) METHOD FOR REFLEXOTHERAPY OF LARGE-INTESTINAL DYSFUNCTION

(57) Abstract: 
FIELD: medicine, reflexotherapy.
SUBSTANCE: one should affect biologically

active points (BAP) with electromagnetic
radiation as spectral radiation of a lamp with a
hollow cathode. The latter contains europium
(Eu), zinc (Zn), praseodymium (Pr), samarium
(Sm), lutecium (Lu), dysprosium (Dy), erbium
(Er), tantalum (Ta), rhodium (Rh), terbium (Tb),
copper (Cu) and manganese (Mn). It is necessary
to affect the points being painful at palpation
chosen out of: RN8 - shen'-tsue; K116 - khuan-shu;
ST25 - tyan'-shu, SP15 da-khan and out of
additional, paired against anterior median line.
Moreover, the affecting radiation for points RN8
is europium (Eu), for points KI16 - zinc (Zn),
for points P1 - praseodymium (Pr), for points
ST25 - samarium (Sm), for points P2 - lutecium
(Lu), for points P3 - dysprosium (Dy), for points
SP15 - erbium, for points P4 - tantalum (Ta), for
points P5 - rhodium (Rh), for points P6 - terbium
(Tb). Additionally, it is important to affect
painful parts in projection of large intestine.
One should apply onto them a substance as
solution or cream that contain copper and
manganese salts. In particular, in case of
chronic diseases before starting to affect a
painful point one should apply a substance (as
salt solutions or skin cream additives) that
contains a microelement corresponding to the
element of spectral radiation for this point. The

innovation decreases subjectivity of the impact
associated with the necessity for accurate
detection of BAP localization, widened area of
the impact upon large-intestinal region due to
detecting and using additional points.

EFFECT: higher efficiency.
1 cl, 2 ex, 1 tbl
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå â ÷àñòè ñîçäàíè  ñïîñîáîâ âîçäåéñòâè  íà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè (ÁÀÒ) ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì. Äàííûé ñïîñîá íàéäåò
ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè äèñôóíêöèè òîëñòîãî êèøå÷íèêà è
ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ ñâ çàííûõ ñ íèì îðãàíîâ.

Ïðè ëå÷åíèè äèñôóíêöèè òîëñòîãî êèøå÷íèêà èçäàâíà èñïîëüçóåòñ  êëàññè÷åñêà 
êèòàéñêà  ðåôëåêñîòåðàïè  - âîçäåéñòâèå íà îïðåäåëåííûå ÁÀÒ èãëîé, ïðèæèãàíèåì,
ìàññàæåì.

Ïðè ðàçäðàæåíèè ÁÀÒ ïðîèñõîäèò âêëþ÷åíèå î÷åíü ñëîæíîãî ðåôëåêòîðíîãî
ìåõàíèçìà, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò ñîñóäû è íåðâû, õèìè÷åñêèå âåùåñòâà è ãîðìîíû, ñïèííîé
è ãîëîâíîé ìîçã. Èìåþòñ  àòëàñû ðàñïîëîæåíè  ÁÀÒ íà òåëå ÷åëîâåêà, îêàçûâàþùèå
âëè íèå íà òîò èëè èíîé âíóòðåííèé îðãàí [1, 2].

Äë  îïðåäåëåíè  òîïîãðàôèè òî÷êè èñïîëüçóåòñ  ââåäåííà  äðåâíèìè êèòàéöàìè
åäèíèöà äëèíû - ïðîïîðöèîíàëüíûé öóíü.

Èçâåñòåí ñïîñîá âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè ïóòåì ïðèêëàäûâàíè 
ìåòàëëîâ ê ïîâåðõíîñòè êîæè â çîíå ðàñïîëîæåíè  ÁÀÒ [1] - àíàëîã. Çà ñ÷åò èçìåíåíè 
ýëåêòðè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è ñîïðîòèâëåíè  êîæè â ìåñòå íàëîæåíè  ìåòàëëà ïðîèñõîäèò
ðàçäðàæåíèå ÁÀÒ è íà÷èíàþòñ  ñëîæíûå ðåôëåêòîðíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà,
ñïîñîáñòâóþùèå ïîâûøåíèþ åãî çàùèòíûõ ñèë. Ýòîò ñïîñîá ìîæåò áûòü îòíåñåí ê
èíôîðìàòèâíûì ìåòîäàì òåðàïèè, òàê êàê îí íåèíâàçèâåí è íå èñïîëüçóåò
ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷åíè .

Íåäîñòàòêîì ñïîñîáà  âë åòñ  îòñóòñòâèå óêàçàíèé íà ñâ çü êîíêðåòíûõ ÁÀÒ ñ
êîíêðåòíûìè ìåòàëëàìè.

Â äðåâíåé êèòàéñêîé ìåäèöèíå èçâåñòåí ìåðèäèàí òîëñòîé êèøêè (øîó- í-ìèí-äà-÷àí-
öçèí) è åãî àêóïóíêòóðíûå òî÷êè, êîòîðûé îòíîñèòñ  ê ñèñòåìå ðó÷íûõ èíüñêèõ
ìåðèäèàíîâ, îäíàêî àâòîð íà îñíîâàíèè ìíîãîëåòíåé ïðàêòèêè îáîñíîâàë, ÷òî áîëåå
ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà ÁÀÒ, ðàñïîëîæåííûå íåïîñðåäñòâåííî íà ïðîåêöèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî îðãàíà.

Èçâåñòíà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíà  òî÷êà, ðàñïîëîæåííà  íà ïåðåäíåì ñðåäèííîì
ìåðèäèàíå (æåíü-ìýé) â öåíòðå ïóïêà, RN8 - øåíü-öþå.

Ïîêàçàíè : áîëü â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà, çàáîëåâàíè  æåëóäêà è êèøå÷íèêà, äèàðå ,
âûïàäåíèå ïð ìîé êèøêè, îòåêè.

Ìåòîäèêà: èãëîóêàëûâàíèå ïðîòèâîïîêàçàíî; ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðìîïóíêòóðû
îãðàíè÷åíà (äèñòàíöèîííîå âîçäåéñòâèå äî 10 ìèí).

Èçâåñòíû áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè KI16 - õóàí-øó íà ìåðèäèàíå ïî÷åê (öçó-øàî-èíü-
øýíü-öçèí), ðàñïîëîæåííûå íà 0,5 öóí  ïî îáå ñòîðîíû îò òî÷êè RN8.

Ïîêàçàíè : áîëü â áðþøíîé ïîëîñòè, çàáîëåâàíè  îðãàíîâ ïèùåâàðåíè , çàïîð, äèàðå ,
ðâîòà, àíîðåêñè , êîíúþíêòèâèò, êåðàòèò.

Ìåòîäèêà: óêîë ïð ìîé, ãëóáèíà ââåäåíè  èãëû 1,0÷1,5 öóí ; ïðîäîëæèòåëüíîñòü
òåðìîïóíêòóðû îáû÷íà .

Èçâåñòíû áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè íà ìåðèäèàíå æåëóäêà (öçó- í-ìèí-âýé-öçèí)
ST25 - ò íü-øó íà 2 öóí  êíàðóæè îò ïåðåäíåé ñðåäèííîé ëèíèè, íà óðîâíå ïóïêà.

Ïîêàçàíè : çàáîëåâàíè  îðãàíîâ ïèùåâàðåíè  (îäíà èç âàæíåéøèõ òî÷åê ïðè
çàáîëåâàíè õ æåëóäêà è êèøå÷íèêà).

Ìåòîäèêà: óêîë èãëîé íà ãëóáèíó 1,0÷1,5 öóí , ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðìîïóíêòóðû
îáû÷íà .

Èçâåñòíû áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè SP15 - äà-õýí, ðàñïîëîæåííûå íà ìåðèäèàíå
ñåëåçåíêè - ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (öçó-òàé-èíü-íè-öçèí), ïî îáå ñòîðîíû îò RN8 íà
ðàññòî íèè 4 öóí .

Ïîêàçàíè : çàáîëåâàíè  êèøå÷íèêà, çàïîð, äèàðå , ñóäîðîãè â ìûøöàõ êîíå÷íîñòåé,
ãèïåðãèäðîç, àñòåíè÷åñêîå ñîñòî íèå.

Ìåòîäèêà: óêîë èãëîé íà 1,0÷1,5 öóí , ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðìîïóíêòóðû îáû÷íà .
Ïðåèìóùåñòâîì äàííîãî ñïîñîáà [2]  âë åòñ  àäðåñíîñòü åãî âîçäåéñòâè : ñïîñîá

îñíîâàí íà ñâ çè êîíêðåòíûõ ÁÀÒ, îòðàæàþùèõ ñîñòî íèå òîëñòîãî êèøå÷íèêà ñ
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êîíêðåòíûì âîçäåéñòâèåì íà íèõ èãëîé. Âîçäåéñòâèå èãëîé íà êàæäóþ ÁÀÒ èíäèâèäóàëüíî
ïî ïàðàìåòðàì âîçäåéñòâè  (ãëóáèíà, äëèòåëüíîñòü, ìåòîäèêà ââåäåíè  è äð.).

Íåäîñòàòêîì èçâåñòíîãî [2] ñïîñîáà  âë åòñ  áîëüøà  ñóáúåêòèâíîñòü âîçäåéñòâè ,
ñâ çàííà  ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûñîêîòî÷íîãî âû âëåíè  ìåñòîïîëîæåíè  óêàçàííûõ ÁÀÒ,
ïðîôåññèîíàëüíîãî ââåäåíè  èãëû, îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè îáúåêòèâíîãî êîíòðîë 
âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ (íåïðàâèëüíîå ââåäåíèå èãëû ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåäîçèðîâêå
âîçäåéñòâè  è äàæå òðàâìàòèçìó), ïðè÷åì ââåäåíèå èãëû áîëåçíåííî, ïðè ýòîì "êðóã"
èçâåñòíûõ ÁÀÒ îãðàíè÷èâàåò çîíó âîçäåéñòâè  íà îáëàñòü òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ÷òî â
èòîãå ñíèæàåò òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâè .

Èçâåñòåí ñïîñîá âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíè  (ÝÌÈ)
íèçêîé èíòåíñèâíîñòè. Íàèáîëåå áëèçêèì  âë åòñ  ñïîñîá ðåôëåêñîòåðàïèè áîëåçíåé
êèøå÷íèêà ñ ïîìîùüþ ÝÌÈ è èíôîðìàöèîííî-âîëíîâîé òåðàïèè (BDN)?, îïèñàííûå â
ðàáîòàõ Áåññîíîâà À.Å. [3] (ïðîòîòèï). Ïî ñðàâíåíèþ ñ [2] çäåñü óìåíüøàåòñ 
ñóáúåêòèâíîñòü âîçäåéñòâè , ñâ çàííà  ñî ñëîæíîñòüþ ââåäåíè  èãëû, îäíàêî
ñïåêòðàëüíûé äèàïàçîí èñïîëüçóåìîãî ÝÌÈ è êðóã ÁÀÒ ñíèæàåò òåðàïåâòè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ñïîñîáà.

Öåëüþ èçîáðåòåíè   âë åòñ  ñîçäàíèå ñïîñîáà ïîâûøåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ðåôëåêñîòåðàïèè òîëñòîãî êèøå÷íèêà ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì
îïðåäåëåííîãî ñïåêòðàëüíîãî ñîñòàâà çà ñ÷åò óìåíüøåíè  ñóáúåêòèâíîñòè âîçäåéñòâè ,
ñâ çàííîé ñ íåîáõîäèìîñòüþ îïðåäåëåíè  òî÷íîãî ìåñòîïîëîæåíè  îïðåäåëåííîé ÁÀÒ,
ðàñøèðåíè  çîíû âîçäåéñòâè  íà îáëàñòü òîëñòîãî êèøå÷íèêà ïóòåì âû âëåíè 
äîïîëíèòåëüíûõ ÁÀÒ, îáåñïå÷åíè  âîçìîæíîñòè îáúåêòèâíîãî êîíòðîë  ñòåïåíè
âîçäåéñòâè , èñêëþ÷åíè  âîçìîæíîñòè ïåðåäîçèðîâêè, òðàâìàòèçìà, áîëåçíåííîñòè
âîçäåéñòâè .

Ïîñòàâëåííà  öåëü äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî â ñïîñîáå ðåôëåêñîòåðàïèè äèñôóíêöèè
òîëñòîãî êèøå÷íèêà, âêëþ÷àþùåì âîçäåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì íà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè (ÁÀÒ), â êà÷åñòâå ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíè  èñïîëüçóþò
ñïåêòðàëüíîå èçëó÷åíèå ëàìïû ñ ïîëûì êàòîäîì, ïîëûé êàòîä êîòîðîé ñîäåðæèò åâðîïèé
(Eu), öèíê (Zn), ïðàçåîäèì (Pr), ñàìàðèé (Sm), ëþòåöèé (Lu), äèñïðîçèé (Dy), ýðáèé
(Er), òàíòàë (Òà), ðîäèé (Rh), òåðáèé (Tb), ìåäü (Cu) è ìàðãàíåö (Mn), ïðè ýòîì
âîçäåéñòâóþò íà áîëåçíåííûå ïðè ïàëüïàöèè òî÷êè, âûáðàííûå èç ð äà: RN8 - øåíü-öþå,
KI16 - õóàí-øó, ST25 - ò íü-øó, SP15 - äà-õýí, è èç äîïîëíèòåëüíûõ, ïàðíûõ
îòíîñèòåëüíî ïåðåäíåé ñðåäèííîé ëèíèè òî÷åê, òàêèõ êàê Ð1, ðàñïîëîæåííûõ ìåæäó
òî÷êàìè ST25 è KI16; Ð2, ðàñïîëîæåííûõ íà ëèíèè, ñîåäèí þùåé òî÷êè ST25 è SP15 íà
ðàññòî íèè 0,7 öóí  îò ST25; Ð3, ðàñïîëîæåííûõ íà ëèíèè, ñîåäèí þùåé ST25 è SP15 íà
ðàññòî íèè 0,7 öóí  îò SP15; Ð4, ðàñïîëîæåííûõ íà ïðîäîëæåíèè ëèíèè, ñîåäèí þùåé
RN8 è SP15, íà ðàññòî íèè 0,7 öóí  îò SP15; Ð5, ðàñïîëîæåííûõ íà ïðîäîëæåíèè ëèíèè,
ñîåäèí þùåé òî÷êè RN8 è SP15, íà ðàññòî íèè 1,4 öóí  îò SP15; Ð6, ðàñïîëîæåííûõ íà
ïðîäîëæåíèè ëèíèè, ñîåäèí þùåé òî÷êè RN8 è SP15, íà ðàññòî íèè 2,1 öóí  îò SP15, ïðè
ýòîì äåéñòâóþùèì èçëó÷åíèåì äë  òî÷åê RN8  âë åòñ  åâðîïèé (Eu), äë  òî÷åê KI16
 âë åòñ  öèíê (Zn), äë  òî÷åê Ð1  âë åòñ  ïðàçåîäèì (Pr), äë  òî÷åê ST25  âë åòñ 
ñàìàðèé (Sm), äë  òî÷åê Ð2  âë åòñ  ëþòåöèé (Lu), äë  òî÷åê Ð3  âë åòñ  äèñïðîçèé
(Dy), äë  òî÷åê SP15  âë åòñ  ýðáèé (Er), äë  òî÷åê Ð4  âë åòñ  òàíòàë (Òà), äë 
òî÷åê Ð5  âë åòñ  ðîäèé (Rh), äë  òî÷åê Ð6  âë åòñ  òåðáèé (Tb), è äîïîëíèòåëüíî
âîçäåéñòâóþò íà áîëåçíåííûå ó÷àñòêè â ïðîåêöèè òîëñòîãî êèøå÷íèêà, íà êîòîðûå ïåðåä
îáëó÷åíèåì ïðåäâàðèòåëüíî íàíîñ ò âåùåñòâî â âèäå ðàñòâîðà èëè êðåìà, ñîäåðæàùåå
ñîëè ìåäè (Cu) è ìàðãàíöà (Mn), â êîòîðîì òàêæå ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíè õ ïåðåä
íà÷àëîì âîçäåéñòâè  íà áîëåçíåííóþ òî÷êó íàíîñ ò âåùåñòâî â âèäå ðàñòâîðîâ ñîëåé èëè
äîáàâîê â êðåì äë  êîæè, ñîäåðæàùåå ìèêðîýëåìåíò, ñîâïàäàþùèé ñ ýëåìåíòîì
äåéñòâóþùåãî ñïåêòðàëüíîãî èçëó÷åíè  äë  ýòîé òî÷êè.

Ñóùíîñòü èçîáðåòåíè  ñîñòîèò â òîì, ÷òî â íåì îáåñïå÷èâàåòñ  âîçìîæíîñòü
êîððåêòèðîâêè äåôèöèòà ñîñòî íè  îðãàíèçìà ïî ñëåäóþùèì ìèêðîýëåìåíòàì: åâðîïè 
(Eu), öèíêà (Zn), ïðàçåîäèìà (Pr), ñàìàðè  (Sm), ëþòåöè  (Lu), äèñïðîçè  (Dy), ýðáè 
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(Er), òàíòàëà (Òà), ðîäè  (Rh), òåðáè  (Tb) ïóòåì âîçäåéñòâè  ñïåêòðîì ïåðå÷èñëåííûõ
ýëåìåíòîâ êàê íà èçâåñòíûå ÁÀÒ, ñâ çàííûå ñ òîëñòûì êèøå÷íèêîì, òàê è íà
îïðåäåëåííûì îáðàçîì âû âëåííûå äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè, ÷òî ïîâûøàåò
òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Êðîìå òîãî, ñïåêòðàëüíîå èçëó÷åíèå ìåäè (Cu) è
ìàðãàíöà (Mg) óëó÷øàåò êðîâîòîê è ñíèìàåò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â çîíå âîçäåéñòâè .

Äë  îñóùåñòâëåíè  äàííîãî ñïîñîáà èñïîëüçóþò èñòî÷íèê ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðàëüíîãî
èçëó÷åíè  - ëàìïó ñ ïîëûì êàòîäîì, ïîëûé êàòîä ëàìïû ñîäåðæèò åâðîïèé (Eu), öèíê
(Zn), ïðàçåîäèì (Pr), ñàìàðèé (Sm), ëþòåöèé (Lu), äèñïðîçèé (Dy), ýðáèé (Er), òàíòàë
(Òà), ðîäèé (Rh), òåðáèé (Tb).

Ñïîñîá îñóùåñòâë åòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì: âðà÷ ïîñëåäîâàòåëüíî íàõîäèò íà òåëå
ïàöèåíòà ïåðå÷èñëåííûå â ñïîñîáå îñíîâíûå è äîïîëíèòåëüíûå ÁÀÒ, îòìå÷à  êàæäóþ èç
íèõ, ïàëüïàöèåé íàõîäèò áîëåçíåííûå, äîïîëíèòåëüíî îòìå÷à  èõ. Ïðîâîäèòñ  èçìåðåíèå
ïðîâîäèìîñòè âû âëåííûõ òî÷åê (íàïðèìåð, ïðèáîðîì "Ïðîãíîç" [4]), äàííûå ôèêñèðóþòñ 
â êîìïüþòåðå èëè â æóðíàëå. Çàòåì, äåðæà â ðóêå âêëþ÷åííóþ ñïåêòðàëüíóþ ëàìïó
(îïèñàííóþ âûøå), íà÷èíàåò ïîñëåäîâàòåëüíî îáëó÷àòü îòìå÷åííûå áîëåçíåííûå òî÷êè äî
ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíè  áîëåçíåííûõ îùóùåíèé, íå áîëåå äâóõ ìèíóò ïî âðåìåíè,
ïåðåìåùà  èçëó÷åíèå îò òî÷êè RN8 - øåíü-öþå â îáå ñòîðîíû äî òî÷åê Ð6. Äðóãîé
äâóõýëåìåíòíîé ëàìïîé âîçäåéñòâóþò íà áîëåçíåííûå ó÷àñòêè â ïðîåêöèè íàõîæäåíè 
òîëñòîãî êèøå÷íèêà (Cu è Mn). Íàíîñèòü âåùåñòâî â âèäå ðàñòâîðîâ èëè êðåìîâ
íåîáõîäèìî ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (íàïðèìåð, õðîíè÷åñêèé êîëèò), â
îñòàëüíûõ ñëó÷à õ ýòî íå îá çàòåëüíî.

Íà ñëåäóþùåì ïðèåìå ñíîâà èçìåð åòñ  ïðîâîäèìîñòü â ýòèõ òî÷êàõ, ñðàâíèâàþòñ 
íîâûå äàííûå ñ ðàíåå ïîëó÷åííûìè, âû âë åòñ  äèíàìèêà èçìåíåíè . Òå òî÷êè,
èçìåðåííà  ïðîâîäèìîñòü êîòîðûõ âîøëà â äîïóñòèìûé ïîëîæèòåëüíûé èíòåðâàë èëè
îòìå÷åíà îòðèöàòåëüíà  äèíàìèêà, äàëåå íå îáëó÷àþòñ , à íà îñòàëüíûå ÁÀÒ ïðîâîäèòñ 
ïîâòîðíîå âîçäåéñòâèå ëàìïîé ïî 1-2 ìèíóòû (âðåì  íàçíà÷àåò âðà÷).

Âíîâü èçìåð åòñ  ïðîâîäèìîñòü, îöåíèâàåòñ  äèíàìèêà èçìåíåíè  è ïðîâîäèòñ 
ïîâòîðíîå âîçäåéñòâèå ëàìïîé.

Ïîäîáíûå äåéñòâè  ïðîâîä òñ  1÷7 ðàç.
Íà ÷åðòåæ ïðåäñòàâëåí âàðèàíò îñóùåñòâëåíè  ñïîñîáà Ðóêèíà - âîçäåéñòâèå íà ÁÀÒ

ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè äèñôóíêöèè òîëñòîãî êèøå÷íèêà è óñòðîéñòâî äë  åãî
îñóùåñòâëåíè .

Íà ÷åðòåæå ïîêàçàíî ðàñïîëîæåíèå çîí âîçäåéñòâè .
Çîíû âîçäåéñòâè  âîêðóã áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê - îêðóæíîñòè äèàìåòðîì 1-2 ñì,

çàøòðèõîâàííûå, îòíîñ òñ  ê ÁÀÒ, ðàñïîëîæåííûì íà ìåðèäèàíàõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
òî÷åê (ýòî òî÷êè RN8 - øåíü-öþå, KI16 - õóàí-øó, ST25 - ò íü-øó, SP15 - äà-õýí),
çîíû, íå çàòóøåâàííûå ÷åðíûì öâåòîì - âîêðóã äîïîëíèòåëüíûõ òî÷åê Ð1, Ð2, Ð3, Ð4, Ð5,
Ð6.

Òîïîãðàôè  çîí âîçäåéñòâè  è ñïåêòðàëüíîå èçëó÷åíèå èñïîëüçóåìîãî õèìè÷åñêîãî
ýëåìåíòà ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè äèñôóíêöèè òîëñòîãî êèøå÷íèêà ñâåäåíû â òàáëèöó.

Íà ÷åðòåæå èçîáðàæåíà ñïåöèàëüíà  ëàìïà ñ ïîëûì êàòîäîì, êàòîä êîòîðîé ñîäåðæèò
äâåíàäöàòü ïåðå÷èñëåííûõ âûøå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîå
äàâëåíèå èíåðòíîãî ãàçà (íåîíà) è òîê ïèòàíè .

Òàáëèöà

ÁÀÒ Ìåðèäèàí, òîïîãðàôè  Òèï ñïåêòðàëüíîãî
èçëó÷åíè 

RN8 øåíü-öþå íà ïåðåäíåé ñðåäèííîé ëèíèè â öåíòðå ïóïêà Eu

KI16 õóàí-øó íà ìåðèäèàíå ïî÷åê (öçó-øàî-èíü-øýíü-öçèí) íà 0,5 öóí  êíàðóæè îò ïóïêà Zn

ST25 ò íü-øó íà ìåðèäèàíå æåëóäêà (öçó- í-ìèí-âýé-öçèí) íà äâà öóí  êíàðóæè îò ïåðåäíåé ñðåäèííîé
ëèíèè, íà óðîâíå ïóïêà

Sm

SP15 äà-õýí íà ìåðèäèàíå ñåëåçåíêè - ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (öçó-òàé-èíü-íè-öçèí), íà 4 öóí  êíàðóæè
îò ïåðåäíåé ñðåäèííîé ëèíèè, íà óðîâíå ïóïêà

Er

P1 äîïîëíèòåëüíà 
ïàðíà 

ìåæäó òî÷êàìè RN8 è ST25 Pr

Ð2 äîïîëíèòåëüíà 
ïàðíà 

íà ëèíèè, ñîåäèí þùåé òî÷êè ST25 è SP15, íà 0,6÷0,7 öóí  îò ST25 Lu
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Ð3 äîïîëíèòåëüíà 
ïàðíà 

íà ëèíèè, ñîåäèí þùåé òî÷êè ST25 è SP15, íà 0,6÷0,7 öóí  îò SP15 Dy

Ð4 äîïîëíèòåëüíà 
ïàðíà 

íà ïðîäîëæåíèè ëèíèè, ñîåäèí þùåé òî÷êè RN8 è SP15, íà 0,7 öóí  îò SP15 Òà

Ð5 äîïîëíèòåëüíà 
ïàðíà 

íà ïðîäîëæåíèè ëèíèè, ñîåäèí þùåé òî÷êè RN8 è SP15, íà 1,4÷1,5 öóí  îò SP15 Rh

Ð6 äîïîëíèòåëüíà 
ïàðíà 

íà ïðîäîëæåíèè ëèíèè, ñîåäèí þùåé òî÷êè RN8 è SP15, íà 2,0÷2,1 öóí  îò SP15 Tb

Îïèñàííîå âîçäåéñòâèå îïðåäåëåííûì ñïåêòðîì íà îïðåäåëåííûå òî÷êè ñ ïîëó÷åíèåì
ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ëå÷åíè  äèñôóíêöèè òîëñòîãî êèøå÷íèêà îñíîâàíî íà
ìíîãîëåòíèõ è ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòàõ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ áûëî âû âëåíî, ÷òî
êàæäà  óêàçàííà  òî÷êà âîçäåéñòâè  "îòêëèêàåòñ " íà îïðåäåëåííûé ñïåêòð êîíêðåòíîãî
õèìè÷åñêîãî ýëåìåíòà, ïðè ýòîì "îòêëèê" âûðàæàåòñ  â òîì, ÷òî îðãàíèçì àêòèâèçèðóåòñ 
è âêëþ÷àþòñ  çàùèòíûå ñèëû, çàùèùàþùèå áîëüíûå îðãàíû. Ýôôåêòèâíîñòü
èãëîóêàëûâàíè  ïîäòâåðæäåíà òûñ ÷åëåòè ìè åãî ïðèìåíåíè  è ñîâðåìåííûìè êëèíèêî-
ýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííûìè. Îñîáåííîñòü îïèñàííîãî âîçäåéñòâè  ýëåêòðîìàãíèòíûì
èçëó÷åíèåì ñïåêòðàëüíîãî ñîñòàâà îïðåäåëåííûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ íà óêàçàííûå
îïðåäåëåííûå òî÷êè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îïèñàííîå âûøå è ñî÷åòàíèå èçâåñòíûõ è
âû âëåííûõ íîâûõ ÁÀÒ è êîíêðåòíûõ ñïåêòðàëüíûõ âîçáóæäåíèé ðàñøèð åò çîíó
âîçäåéñòâè  íà îáëàñòü òîëñòîãî êèøå÷íèêà è ñâ çàííûõ ñ íåé îðãàíîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
âîçìîæíîñòü áîëåå ýôôåêòèâíîãî ñíèæåíè  áîëåçíåííûõ îùóùåíèé â äàííîé îáëàñòè,
ðåãóëèðîâàíè  ïåðèñòàëüòèêè, êðîâîñíàáæåíè , âåíîçíîãî îòòîêà â âîñïàëèòåëüíîé çîíå.

Ïðèìåð 1.
Áîëüíîé Ò., 39 ëåò. Îáðàòèëñ  ñ õðîíè÷åñêèì ãåìîððîåì, ïðî âë þùèìñ 

ãåìîððîèäàëüíûì êðîâîòå÷åíèåì è âîñïàëåíèåì ðàñøèðåííûõ âåíîçíûõ óçëîâ ïîä
ñëèçèñòîé îñíîâû ïð ìîé êèøêè.

Áåñåäà ñ áîëüíûì, îáñëåäîâàíèå è èçìåðåíèå ïðîâîäèìîñòè ñèãíàëüíûõ ÁÀÒ ïîçâîëèëè
âðà÷ó ñäåëàòü âûâîä î íåäîñòàòî÷íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè òîëñòîãî êèøå÷íèêà è ïðîâåñòè
ðåôëåêñîòåðàïèþ ïî ïðåäëîæåííîìó ñïîñîáó Ðóêèíà.

Âðà÷ îïðåäåëèë èíäèâèäóàëüíûé ðàçìåð öóí  áîëüíîãî, âû âèë âñå îïèñàííûå âûøå
òî÷êè (ñîãëàñíî òàáëèöå), ïðèáîðîì "Ïðîãíîç" ïðîâåë èçìåðåíèå êîæíîãî ñîïðîòèâëåíè  â
ýòèõ òî÷êàõ, çàôèêñèðîâàë âåëè÷èíó èõ ñîïðîòèâëåíè . Ïàòîëîãè÷åñêèìè òî÷êàìè  âë ëèñü
SP15 è Ð3. Ïàëüïàöèåé âûäåëåíà áîëåçíåííà  çîíà íà 1÷2 öóí  íèæå òî÷åê SP15 è Ð3.
Íà âñå ýòè òî÷êè ïðîâîäèëîñü ïîñëåäîâàòåëüíîå âîçäåéñòâèå â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû
îäíîýëåìåíòíûìè ëàìïàìè ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì Eu, Zn, Sm, Er, Pr, Lu, Dy, Òà è ò.ä.
Ïîñëå êàæäîãî âîçäåéñòâè  êîíòðîëèðîâàëîñü ñîïðîòèâëåíèå ïðèáîðîì "Ïðîãíîç". Ïîñëå
âîçäåéñòâè  íà òî÷êè SP15 èçëó÷åíèåì Er ñîïðîòèâëåíèå óïàëî ñ 13000 äî 3000 ó.å.
Äàëüíåéøåå âîçäåéñòâèå íà íåå Pr è Lu â ïîêàçàíè õ "Ïðîãíîçà" íè÷åãî íå èçìåíèëî
(ò.å. 3000 ó.å). Àíàëîãè÷íî áûëà âû âëåíà ïîëîæèòåëüíà  ðåàêöè  òî÷êè Ð3 íà äèñïðîçèé
(Dy). Äàëüíåéøåå âîçäåéñòâèå íà ýòó òî÷êó èçëó÷åíèåì Òà, Rh, Tb íèêàêèõ èçìåíåíèé íå
ïîêàçàëî. Âðà÷ íàíåñ íà çîíû òî÷åê SP15 âåùåñòâî, ñîäåðæàùåå Er, à íà Ð3 âåùåñòâî,
ñîäåðæàùåå Dy (ýòî 0,1%-íûå ðàñòâîðû Er è Dy â îðãàíè÷åñêèõ êèñëîòàõ). Âîñïàëåííóþ
çîíó ïîä ýòèìè òî÷êàìè ñìàçàëè ðàñòâîðîì, ñîäåðæàùèì Cu è Mn. Äàëüíåéøèå
âîçäåéñòâè  íà âûäåëåííûå çîíû òî÷åê SP15 è Ð3 ïðîâîäèëè äåñ òèýëåìåíòíîé
êîìáèíèðîâàííîé ëàìïîé, à íà âîñïàëèòåëüíóþ çîíó - ëàìïîé Cu-Mn. Ïðîöåäóðû
ïðîâîäèëèñü 7 ðàç ÷åðåç äåíü. Ñîñòî íèå áîëüíîãî, ïî ìíåíèþ âðà÷à è ñàìîãî áîëüíîãî,
óäîâëåòâîðèòåëüíîå.

Ïðèìåð 2.
Áîëüíîé Ð., 41 ãîä. Äèàãíîç, ïîñòàâëåííûé åìó 2 ãîäà íàçàä, - õðîíè÷åñêèé êîëèò -

âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîãî êèøå÷íèêà.
Õðîíè÷åñêèé êîëèò - îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñ  çàáîëåâàíèé ñèñòåìû

ïèùåâàðåíè . Íåðåäêî ñî÷åòàåòñ  ñ âîñïàëèòåëüíûì ïîðàæåíèåì òîíêîé êèøêè
(ýíòåðîêîëèò) è æåëóäêà.

Âðà÷ ïîñëå áåñåäû ñ áîëüíûì, îáñëåäîâàíèåì è èçìåðåíèåì êîæíîãî ñîïðîòèâëåíè 
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ñèãíàëüíûõ ÁÀÒ ïðèáîðîì "Ïðîãíîç" âû âèë äâå ïàòîëîãè÷åñêèå òî÷êè KI16 è ST25,
ïàëüïàöè  ïîêàçàëà áîëåçíåííóþ çîíó ñ ïðàâîé ñòîðîíû íà 4 öóí  âûøå òî÷åê RN8, KI16,
ST25.

Ðåôëåêñîòåðàïè  ïðîâîäèëàñü àíàëîãè÷íî ïðèìåðó 1: íà çîíó òî÷êè RI16 íàíåñëè
âåùåñòâî, ñîäåðæàùåå öèíê, è âîçäåéñòâîâàëè ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì öèíêà (Zn); íà
çîíó òî÷êè ST25 íàíåñëè âåùåñòâî, ñîäåðæàùåå ñàìàðèé è âîçäåéñòâîâàëè ñïåêòðàëüíûì
èçëó÷åíèåì ñàìàðè  (Sm), à íà áîëåçíåííóþ çîíó âûøå òî÷åê RN8, KI16, ST25 íàíåñëè
âåùåñòâî, ñîäåðæàùåå ìåäü è ìàðãàíåö è âîçäåéñòâîâàëè ëèíåé÷àòûì ñïåêòðàëüíûì
èçëó÷åíèåì ìåäè (Cu) è ìàðãàíöà (Mn). Âîçäåéñòâèå ïðîâîäèëîñü îäíîé äåñ òèýëåìåíòíîé
ëàìïîé ñ ïîëûì êàòîäîì è àíàëîãè÷íîé ëàìïîé Cu-Mn íà áîëåçíåííóþ çîíó.

Áûëî ïðîâåäåíî 6 ñåàíñîâ ÷åðåç äåíü. Áîëüíîé íàáëþäàåòñ  ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 1
ìåñ ö, ðåöèäèâîâ â òå÷åíèå ïîëóãîäà íå íàáëþäàåòñ .

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçàëè ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòû îïèñàííûé ñïîñîá
èíôîðìàöèîííîé òåðàïèè  âë åòñ  ñóùåñòâåííûì âêëàäîì â ðåôëåêñîòåðàïèþ
äèñôóíêöèè òîëñòîãî êèøå÷íèêà, îáëàäàåò áîëüøåé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðîòîòèïîì, ò.ê. ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ äåôèöèòà â îðãàíèçìå îïèñàííûõ
âûøå ìèêðîýëåìåíòîâ, ñâ çàííûõ ñ íîðìàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì òîëñòîãî êèøå÷íèêà.
Ïðåèìóùåñòâîì ñïîñîáà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîòîòèïîì  âë åòñ  èñêëþ÷åíèå ïåðåäîçèðîâêè,
òðàâìàòèçìà, áîëåçíåííîñòè âîçäåéñòâè , èñêëþ÷åíèå âîçìîæíîñòè âíåñåíè  èíôåêöèè
ïåðåêðåñòíûì ïóòåì. Ïðè ýòîì ñïîñîá  âë åòñ  ñóùåñòâåííûì âêëàäîì ñðàçó â äâà íîâûõ
íàïðàâëåíè  ìåäèöèíû: èíôîðìàöèîííî-ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè è â áîðüáó ñ
ìèêðîýëåìåíòîçàìè.
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