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(57) Ðåôåðàò:

Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå,
ðåôëåêñîòåðàïèè. Ñïîñîá âêëþ÷àåò âîçäåéñòâèå
íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè (ÁÀÒ).
Âîçäåéñòâóþò ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì
èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà ñ ðåçîíàíñíîé
ëèíèåé èçëó÷åíè  ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè . Ïðè
âîçäåéñòâèè íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ òî÷êó Ð 1
(÷æóí-ôó) â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè 
èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò
ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé îëîâî. Ïðè âîçäåéñòâèè íà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ òî÷êó Å 25 (ò íü-øó) â
êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà
ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò ìàòåðèàë,
ñîäåðæàùèé öèíê. Ïðè âîçäåéñòâèè íà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ òî÷êó VC 12 (÷æóí-âàíü) â
êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà
ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò ìàòåðèàë,
ñîäåðæàùèé âèñìóò. Ïðè âîçäåéñòâèè íà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ òî÷êó F 13 (÷æàí-ìýíü) â
êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà
ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò ìàòåðèàë,
ñîäåðæàùèé õðîì. Ïðè âîçäåéñòâèè íà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ òî÷êó VC 14 (öçþé-öþå) â
êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà
ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò ìàòåðèàë,
ñîäåðæàùèé êàëèé. Ïðè âîçäåéñòâèè íà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ òî÷êó VC 4 (ãóàíü-þàíü) â
êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà

ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò ìàòåðèàë,
ñîäåðæàùèé ñâèíåö. Ïðè âîçäåéñòâèè íà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ òî÷êó VC 3 (÷æóí-öçè) â
êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà
ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò ìàòåðèàë,
ñîäåðæàùèé ðòóòü. Ïðè âîçäåéñòâèè íà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ òî÷êó VB 25 (öçèí-ìýíü) â
êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà
ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò ìàòåðèàë,
ñîäåðæàùèé ìûøü ê. Ïðè âîçäåéñòâèè íà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè 1 ò íü-÷è, R 11 (õýí-
ãó), VC 17 (òàíü-÷æóí) â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà
ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò
ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé íàòðèé. Ïðè âîçäåéñòâèè íà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè VC 5 (øè-ìýíü), VC 17
(òàíü-÷æóí), VC 12 (÷æóí-âàíü), VC 7 (èíü-öç î) â
êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà
ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò ìàòåðèàë,
ñîäåðæàùèé êàëüöèé. Ïðè âîçäåéñòâèè íà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè 24 (æè-þå), 23 (÷æå-
öçèíü) â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè 
èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò
ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé îñìèé. Ïðè âîçäåéñòâèè íà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ òî÷êó 14 (öè-ìýíü) â
êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà
ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò ìàòåðèàë,
ñîäåðæàùèé çîëîòî. Ñïîñîá ðàñøèð åò ñðåäñòâà
âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ. 1 èë.
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(54) METHOD FOR TREATING THE BIOLOGICALLY ACTIVE POINTS
(57) Abstract: 

FIELD: medicine.
SUBSTANCE: method involves exposing

biologically active points electromagnetic
radiation using source with radiation line
spectrum having luminous body material radiation
resonance line. When treating biologically active
point of P1 (Zhong-fu), tin-containing material
is selected as the luminous body material of the
line spectrum source. When treating biologically
active point of E 25 (Tian-shu), zinc-containing
material is selected as the luminous body
material of the line spectrum source. When
treating biologically active point of VC 12
(Zhong-wan), bismuth-containing material is
selected as the luminous body material of the
line spectrum source. When treating biologically
active point of F13 (Zhang-men), chrome-
containing material is selected as the luminous
body material of the line spectrum source. When
treating biologically active point of VC 14 (Jui-
cue), potassium-containing material is selected
as the luminous body material of the line
spectrum source. When treating biologically
active point of VC 4 (Guan-yuan), lead-containing
material is selected as the luminous body
material of the line spectrum source. When
treating biologically active point of VC 3 (Zhong-
ji), mercury-containing material is selected as
the luminous body material of the line spectrum

source. When treating biologically active point
of VB25 (Jing-men), arsenic-containing material
is selected as the luminous body material of the
line spectrum source. When treating biologically
active points of 1 Tian-chi, R 11 (Heng-gu), VC
17 (Tan-zhong), sodium-containing material is
selected as the luminous body material of the
line spectrum source. When treating biologically
active points of VC 5 (Shi-men), VC 17 (Tan-
zhong), VC 12 (Zhong-wan), VC 7 (Yin-jiao),
calcium-containing material is selected as the
luminous body material of the line spectrum
source. When treating biologically active points
of 1 Tian-chi, R 11 (Heng-gu), VC 17 (Tan-zhong),
sodium-containing material is selected as the
luminous body material of the line spectrum
source. When treating biologically active points
of 24 (Ri-yue), 23 (Zhe-jin), osmium-containing
material is selected as the luminous body
material of the line spectrum source. When
treating biologically active points of 1 Tian-
chi, R 11 (Heng-gu), VC 17 (Tan-zhong), sodium-
containing material is selected as the luminous
body material of the line spectrum source. When
treating biologically active point of 14 (Ci-
men), gold-containing material is selected as the
luminous body material of the line spectrum source.

EFFECT: enhanced effectiveness in treating
biologically active points.
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå â ÷àñòè ñîçäàíè  ñïîñîáîâ âîçäåéñòâè  íà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè /ÁÀÒ/ è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ñèñòåìå äèàãíîñòè÷åñêèõ
è ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ, îñíîâàííîé íà îöåíêå ïàðàìåòðîâ ïåðèôåðè÷åñêèõ ðåôëåêñîãåííûõ
çîí è âîçäåéñòâè  íà íèõ ñ öåëüþ ðåãóë öèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ
ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíè .

Èç êëàññè÷åñêîé ðåôëåêñîòåðàïèè (ñì., íàïðèìåð, Ó Âýéñèíü �Ýíöèêëîïåäè  êèòàéñêîé
ìåäèöèíû: öåëèòåëüíûå ñèëû ïðèðîäû�, Èçä. Äîì �Íåâà�, ÑÏá., èçä. �Îëìà-Ïðåññ�, Ì.,
2002 ã., ñ.55) èçâåñòíî, ÷òî îðãàíèçì ÷åëîâåêà èìååò äâåíàäöàòü îñíîâíûõ ïîñòî ííûõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ êàíàëîâ-ìåðèäèàíîâ. Êàæäûé èç äåñ òè ìåðèäèàíîâ �îòâå÷àåò� çà
îïðåäåëåííûé îðãàí: ñåðäöå, ïå÷åíü è äð., à äâà ìåðèäèàíà (�òðåõ îáîãðåâàòåëåé� è
�ïåðèêàðäà�) îáúåäèí þò âàæíûå ôóíêöèè âñåãî îðãàíèçìà. Âäîëü ìåðèäèàíîâ
ðàñïîëîæåíû ÁÀÒ, êîòîðûå îòðàæàþò ñîñòî íèå îðãàíîâ è ðàñïîëîæåíû íà ïîâåðõíîñòè
êîæè ÷åëîâåêà. Êàæäûé èç äâåíàäöàòè ìåðèäèàíîâ èìååò ñðåäè ÁÀÒ ñâîþ ñèãíàëüíóþ
òî÷êó, êîòîðà  îñîáåííî âàæíà äë  äèàãíîñòèêè è òåðàïèè. Òûñ ÷åëåòí   ïðàêòèêà
ðåôëåêñîòåðàïèè ïîäòâåðæäàåò, ÷òî âîçäåéñòâèå íà îïðåäåëåííûå ÁÀÒ, èõ àêòèâèçàöè , -
ñïîñîáñòâóåò ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå áîëåçíè îïðåäåëåííûõ îðãàíîâ áåç ââåäåíè  â
îðãàíèçì ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Îäíèì èç èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ ìåðèäèàíîâ  âë åòñ 
ìåòàëëîòåðàïè . Ñïîñîá îñóùåñòâë þò ïóòåì ïðèêëàäûâàíè  ðàçëè÷íûõ ìåòàëëîâ ê
ïîâåðõíîñòè êîæè â çîíå ðàñïîëîæåíè  ðàçëè÷íûõ ÁÀÒ [1]. Çà ñ÷åò èçìåíåíè 
ýëåêòðè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà êîæè â ìåñòå íàëîæåíè  ìåòàëëà âîçíèêàþò ýëåêòðè÷åñêèå
ïðîöåññû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóþùèå ïîâûøåíèþ åãî çàùèòíûõ ñèë. Ýòîò
ñïîñîá ìîæåò áûòü îòíåñåí ê èíôîðìàòèâíîé òåðàïèè, òàê êàê îí íå èñïîëüçóåò
èíúåêöèîííûå è ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷åíè .

Íåäîñòàòêîì ñïîñîáà  âë åòñ  îòñóòñòâèå óêàçàíèé íà ñâ çü êîíêðåòíûõ ÁÀÒ ñ
êîíêðåòíûìè ìåòàëëàìè, ÷òî äåëàåò òàêîé ñïîñîá, îñíîâàííûé íà èíòóèòèâíîì îïûòå,
ïðàêòè÷åñêè ìàëîýôôåêòèâíûì, à èíîãäà íàñèëüñòâåííà  àïïëèêàöè  ìåòàëëà ïðèâîäèò ê
äîïîëíèòåëüíîìó óõóäøåíèþ ñîñòî íè  îðãàíèçìà.

Èçâåñòåí ñïîñîá âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ ïóòåì âû âëåíè  ìåñòîïîëîæåíè  áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíîé òî÷êè íà ñîîòâåòñòâóþùåì åé ìåðèäèàíå è âîçäåéñòâè  íà ýòó òî÷êó óêîëîì èãëû
[2].

Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîñîáîì [1] äàííûé ñïîñîá îñíîâàí íà ñâ çè êîíêðåòíûõ ÁÀÒ ñ
êîíêðåòíûì âîçäåéñòâèåì íà íèõ èãëîé, èìåþùåé îïðåäåëåííûå ïàðàìåòðû (ìàòåðèàë
èãëû, òîëùèíà, ãëóáèíà ïðîíèêíîâåíè  è äð.), è îïðåäåëåííûå óñëîâè  âîçäåéñòâè 
(äëèòåëüíîñòü è óñèëèå âîçäåéñòâè , âðåì  ñóòîê è äð.). Ïðè ýòîì âûáîð âîçäåéñòâè  íà
êîíêðåòíûå ÁÀÒ îïðåäåë åòñ  â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíè  ñèñòåìíîãî äèàãíîçà,
õàðàêòåðèçóþùåãî ñîñòî íèå îðãàíèçìà êàê öåëüíîé ñèñòåìû. Ñïîñîá îáëàäàåò õîðîøåé
òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ çà ñ÷åò ðàçäðàæåíè , ñîçäàâàåìîãî èãëîé â
îïðåäåëåííîé ÁÀÒ, è àêòèâèçàöèè ýòîé ÁÀÒ.

Íåäîñòàòêîì äàííîãî ñïîñîáà  âë åòñ  áîëüøà  ñóáúåêòèâíîñòü âîçäåéñòâè ,
ñâ çàííà  ñ íåîáõîäèìîñòüþ òî÷íîãî âû âëåíè  ìåñòîïîëîæåíè  îïðåäåëåííîé ÁÀÒ, ñ
îòñóòñòâèåì çíàíè  î ñòåïåíè âîçäåéñòâè  è âîçìîæíîñòè îáúåêòèâíîãî åãî êîíòðîë , è,
êàê ñëåäñòâèå, âîçìîæíîñòü ïåðåäîçèðîâêè, òðàâìàòèçìà; ïðè ýòîì âîçäåéñòâèå
áîëåçíåííî è íå èñêëþ÷àåò ïåðåíîñ èíôåêöèè îò áîëüíîãî ê áîëüíîìó, ÷òî, â èòîãå,
ñíèæàåò òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâè .

Èçâåñòåí ñïîñîá âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ,  âë þùèéñ  íàèáîëåå áëèçêèì ê îïèñûâàåìîìó,
ïóòåì âû âëåíè  ìåñòîïîëîæåíè  ÁÀÒ íà ñîîòâåòñòâóþùåì åé ìåðèäèàíå è âîçäåéñòâè 
íà ýòó òî÷êó ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì ëàçåðà [3].

Äàííûé ñïîñîá ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîñîáîì [2], õîò  è íå èñêëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòè
âû âëåíè  ìåñòîïîëîæåíè  îïðåäåëåííîé ÁÀÒ, çà ñ÷åò âîçìîæíîñòè îáúåêòèâíîãî
êîíòðîë  ñòåïåíè âîçäåéñòâè  èçëó÷åíèåì ëàçåðà, èñêëþ÷àåò ïåðåäîçèðîâêó, òðàâìàòèçì,
âîçäåéñòâóåò áåçáîëåçíåííî, íåèíâàçèâíî, íå ïåðåíîñèò èíôåêöèþ, îáëàäàåò ñóùåñòâåííî
ìåíüøåé äëèòåëüíîñòüþ ïðîöåäóðû òåðàïèè (â 5-6 ðàç) ïðè áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè
è îòñóòñòâèè îñëîæíåíèé. Ñïîñîá, êàê è ñïîñîá [1], îòíîñèòñ  ê èíôîðìàòèâíîé òåðàïèè.
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Íåäîñòàòêîì ýòîãî ñïîñîáà  âë åòñ  òî, ÷òî íà âñå ÁÀÒ âîçäåéñòâóþò ýëåêòðîìàãíèòíûì
èçëó÷åíèåì ëàçåðà íà îäíîé äëèíå âîëíû (èëè íå áîëåå, ÷åì íà òðåõ-ï òè äëèíàõ ïðè
èñïîëüçîâàíèè 3-5 ëàçåðîâ), ÷òî ñíèæàåò òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñïîñîáà èç-çà
îòñóòñòâè  àäðåñíîãî èíäèâèäóàëüíîãî âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî
ïîñêîëüêó ëå÷åáíûé ýôôåêò ñïîñîáà öåëèêîì îñíîâàí íà ðåçîíàíñíûõ  âëåíè õ â
ñèñòåìàõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, à îáëàñòè ÁÀÒ îáëàäàþò âûñîêîé èíäèâèäóàëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ýëåêòðîìàãíèòíûì ïîë ì è èçëó÷åíè ì, - ïðè òî÷å÷íîì âîçäåéñòâèè
íà ðàçëè÷íûå ÁÀÒ èçëó÷åíèåì ëàçåðà íà îäíîé äëèíå âîëíû - íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ñâåòîâîé ýíåðãèè, â îäíîì ñëó÷àå âîçäåéñòâè , íà îäíó èç ÁÀÒ, ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî
äë  ôîòîàêòèâàöèè ñïåöèôè÷åñêèõ íåéðîãóìîðàëüíûõ ñòðóêòóð ýòîé ÁÀÒ, ÷òîáû âûçâàòü
ðåôëåêòîðíûå ðåàêöèè, îáåñïå÷èâàþùèå ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, à â
äðóãîì ñëó÷àå âîçäåéñòâè , íà äðóãóþ ÁÀÒ, - òàêîãî âîçäåéñòâè  ìîæåò áûòü
íåäîñòàòî÷íî äë  àêòèâàöèè ÁÀÒ, ïðè ýòîì òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ðåçêî óìåíüøàåòñ .

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîâûøåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâè  çà ñ÷åò îáåñïå÷åíè  âîçìîæíîñòè àäðåñíîãî èíäèâèäóàëüíîãî
âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ ïóòåì âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ îïðåäåëåííûì ñïåêòðîì ýëåêòðîìàãíèòíîãî
èçëó÷åíè , àêòèâèçèðóþùèì ýòó ÁÀÒ, ñ îäíîâðåìåííûì ñîõðàíåíèåì ïðåèìóùåñòâ
ïðîòîòèïà.

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî â ñïîñîáå âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ ïóòåì
âû âëåíè  ìåñòîïîëîæåíè  ÁÀÒ íà ñîîòâåòñòâóþùåì åé ìåðèäèàíå è âîçäåéñòâè  íà ýòó
òî÷êó ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì, ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ, óïîì íóòîå âîçäåéñòâèå íà
òî÷êó îñóùåñòâë þò èçëó÷åíèåì èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà, ðåçîíàíñíóþ ëèíèþ
èçëó÷åíè  êîòîðîãî ïðåäâàðèòåëüíî çàäàþò ïóòåì âûáîðà ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè 
èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà.

Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ 1 - ÷æóí-ôó,  âë þùóþñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà ëåãêèõ
/Ð/, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò
ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé îëîâî.

Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ Å25 - ò íü-øó,  âë þùóþñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà
òîëñòîé êèøêè /GI/, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà
âûáèðàþò ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé öèíê.

Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ VC12 - ÷æóí-âàíü,  âë þùóþñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà
æåëóäêà /Å/, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà
âûáèðàþò ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé âèñìóò.

Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ F13 - ÷æàí-ìýíü,  âë þùóþñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà
ñåëåçåíêè - ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû /RP/, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà
ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé õðîì.

Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ VC14 - öçþé-öþå,  âë þùóþñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà
ñåðäöà /Ñ/, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò
ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé êàëèé.

Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ VC4 - ãóàíü-þàíü,  âë þùóþñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà
òîíêîé êèøêè /IG/, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà
âûáèðàþò ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé ñâèíåö.

Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ VC3 - ÷æóí-öçè,  âë þùóþñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà
ìî÷åâîãî ïóçûð  /V/, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà
âûáèðàþò ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé ðòóòü.

Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ VB25 - öçèí-ìýíü,  âë þùóþñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà
ïî÷åê /R/, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò
ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé ìûøü ê.

Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ 1 - ò íü-÷è, R11 - õýí-ãó, VC17 - òàíü-÷æóí,  âë þùèåñ 
ñèãíàëüíûìè òî÷êàìè ìåðèäèàíà ïåðèêàðäà /ÌÑ/, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè 
èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé íàòðèé.

Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ VC5 - øè-ìýíü,  âë þùóþñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà òðåõ
îáîãðåâàòåëåé /TR/, à òàêæå íà ÁÀÒ VC17 - ò íü-÷æóí, VC12 - ÷æóí-âàíü, VC7 - èíü-öç î
ýòîãî ìåðèäèàíà â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà
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âûáèðàþò ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé êàëüöèé.
Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ 24 - æè-þå,  âë þùóþñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà

æåë÷íîãî ïóçûð  /VB/, à òàêæå íà ÁÀÒ 23 - ÷æå-öçèíü ýòîãî ìåðèäèàíà â êà÷åñòâå
ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé
îñìèé.

Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ 14 - öè-ìýíü,  âë þùóþñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà
ïå÷åíè /F/, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò
ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé çîëîòî.

Ñóùíîñòü èçîáðåòåíè  ñîñòîèò â òîì, ÷òî â íåì îáåñïå÷åíà âîçìîæíîñòü
èíäèâèäóàëüíîãî âîçäåéñòâè  îïðåäåëåííûì ñïåêòðîì ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíè 
èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà íà èíäèâèäóàëüíóþ ÁÀÒ ïóòåì âûáîðà äë  òåëà ñâå÷åíè 
ýòîãî èñòî÷íèêà îïðåäåëåííîãî ìàòåðèàëà, ñïåêòð èçëó÷åíè  êîòîðîãî íàäåæíî
àêòèâèçèðóåò ýòó ÁÀÒ, ÷òî ïîâûøàåò òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñïîñîáà,
ñîõðàí þùåãî âñå ïðåèìóùåñòâà ïðîòîòèïà. Ïðè ýòîì äë  êàæäîé ñèãíàëüíîé òî÷êè
îñíîâíûõ ìåðèäèàíîâ óêàçàí âûáîð ñîîòâåòñòâóþùåãî ìàòåðèàëà äë  òåëà ñâå÷åíè 
èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà.

Íà ÷åðòåæå ïðåäñòàâëåí âàðèàíò îñóùåñòâëåíè  ñïîñîáà Ðóêèíà âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ ñ
èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà èçëó÷åíè  ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà ëàìïû ñ ïîëûì
êàòîäîì è ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ 1 - ÷æóí-ôó,  âë þùóþñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà
ëåãêèõ /Ð/ è ðàñïîëîæåííóþ íà ýòîì ìåðèäèàíå.

Òîïîãðàôè  âñåõ ÁÀÒ, â òîì ÷èñëå è ñèãíàëüíûõ, íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåðèäèàíàõ è
ñàìèõ ìåðèäèàíîâ, îïèñàííà  â äàííîì òåêñòå, øèðîêî èçâåñòíà (ñì., íàïðèìåð, [1]
ñ.56...64), òàêæå èçâåñòíî íàçâàíèå ñèãíàëüíûõ ÁÀÒ ìåðèäèàíîâ (ñì. [1] ñ.214),
ïîýòîìó íà ÷åðòåæå ïîêàçàí îäèí âàðèàíò îñóùåñòâëåíè  ñïîñîáà äë  óêàçàííîé ÁÀÒ.

Ïðè îáîçíà÷åíèè ÁÀÒ è ìåðèäèàíîâ èñïîëüçîâàíà ôðàíöóçñêà  íîìåíêëàòóðà. Ïðè
âîçäåéñòâèè íà òî÷êè ïàðíûõ ìåðèäèàíîâ öåëåñîîáðàçíî âîçäåéñòâîâàòü íà îáå ïàðíûå
òî÷êè.

Äë  îñóùåñòâëåíè  ñïîñîáà âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ èñïîëüçóþò èñòî÷íèê ëèíåé÷àòîãî
ñïåêòðà, â êà÷åñòâå êîòîðîãî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà, íàïðèìåð, ëàìïà ñ ïîëûì êàòîäîì
(ñì., íàïðèìåð, Åðìà÷åíêî Ë.À. �Àòîìíî-àáñîðáöèîííûé àíàëèç â ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíè õ�, ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïîä ðåä. Ïîäóíîâîé Ë.Ã., Ì., 1997 ã., èçä.
�×óâàøè �, ñ.22) èëè âûñîêî÷àñòîòíà  áåçýëåêòðîäíà  ëàìïà (ñì. òàêæå Åðìà÷åíêî Ë.À.,
ñ.28).

Ïîêàçàííà  â âèäå ïðèìåðà èñïîëüçîâàíè  íà ÷åðòåæå ëàìïà ñ ïîëûì êàòîäîì â
êà÷åñòâå èñòî÷íèêà èçëó÷åíè  ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà ñîäåðæèò öèëèíäðè÷åñêèé áàëëîí 1,
âûïîëíåííûé ÷àùå âñåãî èç ìîëèáäåíîâîãî ñòåêëà. Âíóòðè áàëëîíà 1 ðàñïîëîæåí ïîëûé
êàòîä - òåëî 2 ñâå÷åíè  äàííîãî èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà. Òåëî 2 èìååò ôîðìó
ïîëîãî öèëèíäðà è èçãîòîâëåíî èç ìàòåðèàëà, êîòîðûé ïðåäâàðèòåëüíî âûáèðàþò â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòî ùèì âîçäåéñòâèåì íà êîíêðåòíóþ ñèãíàëüíóþ ÁÀÒ è óêàçàíè ìè
äàííîãî èçîáðåòåíè , êîòîðîå ïðåäâàðèëè òùàòåëüíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíè ,
ïîçâîëèâøèå âû âèòü îïèñàííóþ ñâ çü ìåæäó êîíêðåòíîé ÁÀÒ è ìàòåðèàëîì òåëà
ñâå÷åíè . Òàê, äë  ÁÀÒ, ïîêàçàííîé â êà÷åñòâå ïðèìåðà íà ÷åðòåæå, 1 - ÷æóí-ôó,
 âë þùåéñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà ëåãêèõ /Ð/ è ðàñïîëîæåííîé íà ýòîì ìåðèäèàíå,
â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà 2 ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò ìàòåðèàë,
ñîäåðæàùèé îëîâî. Òàêæå âíóòðè áàëëîíà 1 ðàñïîëîæåí àíîä 3, âûïîëíåííûé â âèäå
ïðîâîëîêè èëè øòûð  èç âîëüôðàìà èëè öèðêîíè . Áàëëîí 1 ïðåäâàðèòåëüíî îáåçãàæåí,
çàïîëíåí ñïåêòðîñêîïè÷åñêè ÷èñòûì èíåðòíûì ãàçîì (àðãîíîì èëè íåîíîì) ïðè äàâëåíèè â
íåñêîëüêî ìèëëèìåòðîâ ðòóòíîãî ñòîëáà è çàïà í. Âûõîäíîå îêíî 4 ëàìïû îáû÷íî
âûïîëíåíî èç êâàðöà èëè óâèîëåâîãî ñòåêëà, ñïîñîáíîãî ïðîïóñêàòü óëüòðàôèîëåòîâîå
èçëó÷åíèå. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè îêíî 4 ìîæåò áûòü ñíàáæåíî ôèëüòðàìè (íà ÷åðòåæå
íå ïîêàçàíî). Êàòîä - òåëî ñâå÷åíè  2 è àíîä 3 ëàìïû ïîäñîåäèíåíû ê èñòî÷íèêó ïèòàíè .

Äðóãèì âàðèàíòîì âûïîëíåíè  èñòî÷íèêà èçëó÷åíè  ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà ìîæåò áûòü
âûñîêî÷àñòîòíà  áåçýëåêòðîäíà  ëàìïà (íà ÷åðòåæå íå ïîêàçàíà), ïðåäñòàâë þùà  ñîáîé
íåáîëüøîé ñôåðè÷åñêèé áàëëîí (øàðèê), èç-çà ÷åãî ëàìïó ÷àñòî íàçûâàþò øàðèêîâîé
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ëàìïîé. Áàëëîí èçãîòîâëåí èç êâàðöà èëè ñïåöèàëüíîãî ñòåêëà. Âíóòðè íåãî ïîìåùåíû
íåñêîëüêî ãðàììîâ ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè . Áàëëîí çàïîëíåí èíåðòíûì ãàçîì ïðè
äàâëåíèè â íåñêîëüêî ìèëëèìåòðîâ ðòóòíîãî ñòîëáà. Äë  ïèòàíè  ëàìïû èñïîëüçóþò
ãåíåðàòîð âûñîêî÷àñòîòíîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîë , ðàáîòàþùèé íà ÷àñòîòå ïîð äêà 200
ÌÃö.

Ñïîñîá îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Îñíîâàíèåì äë  âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ  âë åòñ  ðåçóëüòàò ïðåäâàðèòåëüíîé äèàãíîñòèêè

êàê ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè, òàêèìè êàê, íàïðèìåð, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
òîìîãðàôè , ýëåêòðîêàðäèîãðàôè  è äð., îïðåäåëèâøèìè îòêëîíåíèå ñîñòî íè  îðãàíà îò
íîðìû, òàê è äèàãíîñòèêà ÁÀÒ, íàïðèìåð, ïî ìåòîäó Íàêàòàíè, Ð.Ôîëë  è äð.

Èçâåñòíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ÁÀÒ èìåþò, êàê ïðàâèëî, â ñâîåé îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêèå
�êîðèäîðû� äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé èçìåðåííîé êîæíîé ýëåêòðè÷åñêîé ïðîâîäèìîñòè,
ñîîòâåòñòâóþùèõ áëàãîïîëó÷íîìó ñîñòî íèþ îðãàíîâ, ñâ çàííûõ ñ îïðåäåëåííûì
ìåðèäèàíîì. Îñíîâàíèåì äë  âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ  âë åòñ  ðàñïîëîæåíèå âíå �êîðèäîðà�
çíà÷åíè  èçìåðåííîé êîæíîé ýëåêòðè÷åñêîé ïðîâîäèìîñòè ÁÀÒ îïðåäåëåííîãî ìåðèäèàíà.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè îñíîâàíè  äë  âîçäåéñòâè  íà ñèãíàëüíóþ ÁÀÒ îïðåäåëåííîãî
ìåðèäèàíà ïðèñòóïàþò ê îñóùåñòâëåíèþ ñïîñîáà.

Ïîñêîëüêó îñóùåñòâë òü ñïîñîá îá çàí ïðîôåññèîíàëüíûé âðà÷-ðåôëåêñîòåðàïåâò,
îïèñàíèå ïðîöåññà îïðåäåëåíè  ñèãíàëüíîé ÁÀÒ îïðåäåëåííîãî ìåðèäèàíà è âû âëåíè 
åå ìåñòîïîëîæåíè  íà ñîîòâåòñòâóþùåì åé ìåðèäèàíå â äàííîì òåêñòå íåöåëåñîîáðàçíî,
òàê êàê ýòè ñâåäåíè   âë þòñ  îñíîâîé ðåôëåêñîòåðàïèè. Ïðè ýòîì åñòåñòâåííî, ÷òî ïðè
âîçäåéñòâèè íà òî÷êè ïàðíûõ ìåðèäèàíîâ, öåëåñîîáðàçíî âîçäåéñòâîâàòü íà îáå ïàðíûå
òî÷êè. Êîãäà  ñíî, íà êàêóþ ñèãíàëüíóþ ÁÀÒ íåîáõîäèìî âîçäåéñòâîâàòü, âûáèðàþò
ñîîòâåòñòâóþùèé åé ìàòåðèàë òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà. (Íàïðèìåð,
åñëè èñïîëüçóþò ëàìïó ñ ïîëûì êàòîäîì, òî âûáèðàþò ëàìïó ñ êàòîäîì èç ìàòåðèàëà,
ñîäåðæàùåãî òðåáóåìûé ýëåìåíò. Òî æå äåëàþò, åñëè èñïîëüçóþò øàðèêîâóþ ëàìïó:
âûáèðàþò ëàìïó, âíóòðè êîòîðîé ïîìåùåíî òåëî ñâå÷åíè  èç ìàòåðèàëà, ñîäåðæàùåãî
òðåáóåìûé ýëåìåíò).

Òàê, ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ 1 - ÷æóí-ôó,  âë þùóþñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà
ëåãêèõ /Ð/ è ðàñïîëîæåííóþ íà ýòîì ìåðèäèàíå, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè 
èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé îëîâî, èìåþùåå
õàðàêòåðíóþ äëèíó âîëíû ðåçîíàíñíîé ëèíèè èçëó÷åíè  224,6 íì.

Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ Å25 - ò íü-øó,  âë þùóþñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà
òîëñòîé êèøêè /GI/ è ðàñïîëîæåííóþ íà ìåðèäèàíå æåëóäêà /Å/ (íà ÷åðòåæå íå ïîêàçàíà),
â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò ìàòåðèàë,
ñîäåðæàùèé öèíê, èìåþùèé õàðàêòåðíóþ äëèíó âîëíû ðåçîíàíñíîé ëèíèè èçëó÷åíè  213,9
íì.

Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ VC12 - ÷æóí-âàíü,  âë þùóþñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà
æåëóäêà /Å/ è ðàñïîëîæåííóþ íà ïåðåäíåñåðåäèííîì ìåðèäèàíå /VC/, â êà÷åñòâå
ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé
âèñìóò, èìåþùèé õàðàêòåðíóþ äëèíó âîëíû ðåçîíàíñíîé ëèíèè èçëó÷åíè  223,1 íì.

Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ F13 - ÷æàí-ìýíü,  âë þùóþñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà
ñåëåçåíêè - ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû /RP/ è ðàñïîëîæåííóþ íà ìåðèäèàíå ïå÷åíè /F/, â
êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò ìàòåðèàë,
ñîäåðæàùèé õðîì, èìåþùèé õàðàêòåðíóþ äëèíó âîëíû ðåçîíàíñíîé ëèíèè èçëó÷åíè  357,9
íì.

Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ VC14 - öçþé-öþå,  âë þùóþñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà
ñåðäöà /Ñ/ è ðàñïîëîæåííóþ íà ïåðåäíåñåðåäèííîì ìåðèäèàíå /VC/, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà
òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé êàëèé,
èìåþùèé õàðàêòåðíóþ äëèíó âîëíû ðåçîíàíñíîé ëèíèè èçëó÷åíè  766,5 íì.

Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ VC4 - ãóàíü-þàíü,  âë þùóþñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà
òîíêîé êèøêè /IG/ è ðàñïîëîæåííóþ íà ïåðåäíåñåðåäèííîì ìåðèäèàíå /VC/, â êà÷åñòâå
ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé
ñâèíåö, èìåþùèé õàðàêòåðíóþ äëèíó âîëíû ðåçîíàíñíîé ëèíèè èçëó÷åíè  217,0 íì.
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Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ VC3 - ÷æóí-öçè,  âë þùóþñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà
ìî÷åâîãî ïóçûð  /V/ è ðàñïîëîæåííóþ íà ïåðåäíåñåðåäèííîì ìåðèäèàíå /VC/, â êà÷åñòâå
ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé
ðòóòü, èìåþùèé õàðàêòåðíóþ äëèíó âîëíû ðåçîíàíñíîé ëèíèè èçëó÷åíè  253,7 íì.

Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ VB25 - öçèí-ìýíü,  âë þùóþñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà
ïî÷åê /R/ è ðàñïîëîæåííóþ íà ìåðèäèàíå æåë÷íîãî ïóçûð  /VB/, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà
òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé ìûøü ê,
èìåþùèé õàðàêòåðíóþ äëèíó âîëíû ðåçîíàíñíîé ëèíèè èçëó÷åíè  193,7 íì.

Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ 1 - ò íü-÷è, ðàñïîëîæåííóþ íà ìåðèäèàíå ïåðèêàðäà /ÌÑ/,
R11 - õýí-ãó, ðàñïîëîæåííóþ íà ìåðèäèàíå ïî÷åê /R/, VC17 - òàíü-÷æóí, ðàñïîëîæåííóþ
íà ïåðåäíåñåðåäèííîì ìåðèäèàíå /VC/,  âë þùèåñ  ñèãíàëüíûìè òî÷êàìè ìåðèäèàíà
ïåðèêàðäà /ÌÑ/, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà
âûáèðàþò ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé íàòðèé, èìåþùèé õàðàêòåðíóþ äëèíó âîëíû ðåçîíàíñíîé
ëèíèè èçëó÷åíè  589,0 íì.

Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ VC5 - øè-ìýíü,  âë þùóþñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà òðåõ
îáîãðåâàòåëåé /TR/, a òàêæå íà ÁÀÒ VC17 - òàíü-÷æóí, VC12 - ÷æóí-âàíü, VC7 - èíü-öç î
ýòîãî ìåðèäèàíà, ðàñïîëîæåííûå íà ïåðåäíåñåðåäèííîì ìåðèäèàíå /VC/, â êà÷åñòâå
ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé
êàëüöèé, èìåþùèé õàðàêòåðíóþ äëèíó âîëíû ðåçîíàíñíîé ëèíèè èçëó÷åíè  422,7 íì.

Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ 24, - æè-þå,  âë þùóþñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà
æåë÷íîãî ïóçûð  /VB/, è íà ÁÀÒ 23 - ÷æå-öçèíü ýòîãî ìåðèäèàíà, è ðàñïîëîæåííûå íà
ýòîì ìåðèäèàíå, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà
âûáèðàþò ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé îñìèé, èìåþùèé õàðàêòåðíóþ äëèíó âîëíû ðåçîíàíñíîé
ëèíèè èçëó÷åíè  290,9 íì.

Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ 14 - öè-ìýíü,  âë þùóþñ  ñèãíàëüíîé òî÷êîé ìåðèäèàíà
ïå÷åíè /F/ è ðàñïîëîæåííóþ íà ýòîì ìåðèäèàíå, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè 
èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âûáèðàþò ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé çîëîòî, èìåþùåå
õàðàêòåðíóþ äëèíó âîëíû ðåçîíàíñíîé ëèíèè èçëó÷åíè  242,8 íì.

Ïðè ýòîì, âûáðàííûé ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé êàêîé-ëèáî èç óêàçàííûõ ýëåìåíòîâ (â
çàâèñèìîñòè îò òåõíîëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ïðè èçãîòîâëåíèè òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà
ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà, îáåñïå÷èâàþùèõ åãî êîíñòðóêòèâíîñòü, æåñòêîñòü è äð.), ìîæåò
áûòü âûïîëíåí öåëèêîì èç óêàçàííîãî ýëåìåíòà èëè åãî ñïëàâà, â âèäå êîìïîçèöèè, ñîëè
è äð.

Ïîñëå âûáîðà ìàòåðèàëà òåëà 2 ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà èçëó÷åíè  ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà,
êàòîä - òåëî 2 ñâå÷åíè  è àíîä 3 èñòî÷íèêà ïîäêëþ÷àþò ê èñòî÷íèêó ïèòàíè . Ïðè ýòîì
ìåæäó àíîäîì 3 è òåëîì 2 ñâå÷åíè  ïðîõîäèò ïîñòî ííûé òîê ïðè íàïð æåíèè 400-600 Â,
ãàç, çàïîëí þùèé áàëëîí 1, èîíèçèðóåòñ . Ïîëîæèòåëüíî çàð æåííûå èîíû ãàçà ñ áîëüøîé
ñêîðîñòüþ óäàð þò â òåëî 2 ñâå÷åíè , âûáèâàþò èç íåãî àòîìû ñîîòâåòñòâóþùåãî
ìàòåðèàëà è âîçáóæäàþò èõ. Âîçáóæäåííûå àòîìû ÷åðåç êîðîòêîå âðåì  (âðåì  æèçíè
âîçáóæäåííîãî ñîñòî íè  ïîð äêà 10-7 ñ) âîçâðàùàþòñ  â îñíîâíîå ñîñòî íèå, èçëó÷à 
÷åðåç îêíî 4 ñâåò êàê íà õàðàêòåðíîé äë  âûáðàííîãî ìàòåðèàëà äëèíå âîëíû ðåçîíàíñíîé
ëèíèè èçëó÷åíè , òàê è ñîäåðæàùèé âåñü ñïåêòð èçëó÷åíè  äàííîãî ìàòåðèàëà òåëà
ñâå÷åíè . Êàê ïîêàçàíî íà ÷åðòåæå ñòðåëêîé, ýòî ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå íàïðàâë þò
íà çàäàííóþ ÁÀÒ, ïðèáëèæà  îêíî 4 èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âïëîòíóþ ê ýòîé ÁÀÒ.
Ïðè ýòîì, â îòëè÷èå îò ïðîòîòèïà, èñïîëüçóþùåãî óçêîíàïðàâëåííûé ëó÷ ëàçåðà è
òðåáóþùèé ïîýòîìó ïîâûøåííîé òî÷íîñòè ïðè âû âëåíèè ìåñòîïîëîæåíè  îïðåäåëåííîé
ÁÀÒ íà ñîîòâåòñòâóþùåì åé ìåðèäèàíå, - ïðè îñóùåñòâëåíèè îïèñûâàåìîãî ñïîñîáà
òðåáîâàíè  ê âû âëåíèþ ìåñòîïîëîæåíè  ÁÀÒ íà ìåðèäèàíå çíà÷èòåëüíî ìåíåå æåñòêèå,
òàê êàê èçëó÷åíèå èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà ñóùåñòâåííî áîëåå øèðîêîôîêóñíîå, ÷òî
ïîçâîë åò âîçäåéñòâîâàòü íà çîíó ðàñïîëîæåíè  òî÷êè, à íå òîëüêî íà ñàìó òî÷êó. Ýòî
ñóùåñòâåííî óïðîùàåò ïðîöåäóðó âû âëåíè  ìåñòîïîëîæåíè  ÁÀÒ, óìåíüøàåò âðåì 
îñóùåñòâëåíè  ñïîñîáà. Êàê ïðàâèëî, äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ îñóùåñòâë þò â
èíòåðâàëå 0,5...2 ìèí. Ýòîò èíòåðâàë îïðåäåëåí ýìïèðè÷åñêè ñ ó÷åòîì ìîùíîñòè
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âûáèðàåìîãî òèïà èñòî÷íèêà èçëó÷åíè  è ïî ñòåïåíè ðåàêöèè îðãàíà, ñâ çàííîãî ñ äàííîé
ÁÀÒ, ÷òî êîíòðîëèðîâàëîñü ïîñëåäóþùåé äèàãíîñòèêîé. Ïðè îñóùåñòâëåíèè ñïîñîáà ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû ëþáûå òðàäèöèîííûå ïðèåìû ðåôëåêñîòåðàïèè, ó÷èòûâàþùèå,
íàïðèìåð, ýìïèðè÷åñêèå çíàíè  î ñóòî÷íîé, íåäåëüíîé, ñåçîííîé, ìíîãîëåòíåé âðåìåííîé
àêòèâíîñòè òîãî èëè èíîãî îñíîâíîãî ìåðèäèàíà. Èëè, íàïðèìåð, ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì
âîçäåéñòâèè íà íåñêîëüêî ÁÀÒ ìîãóò áûòü ó÷òåíû ýìïèðè÷åñêè âû âëåííûå íåêîòîðûå
îáùèå íåéðîôèçè÷åñêèå ñâ çè ìåæäó ìåðèäèàíàìè, îáóñëàâëèâàþùèå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîçäåéñòâè  íà íèõ. Êðîìå òîãî, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðèåì,
ïðèìåí åìûé ñàìèì àâòîðîì, çàêëþ÷àþùèéñ  â òîì, ÷òî ïîñëå âû âëåíè 
ìåñòîïîëîæåíè  îïðåäåëåííîé ÁÀÒ, íà êîòîðóþ íåîáõîäèìî âîçäåéñòâîâàòü, ýòó ÁÀÒ
çàêëåèâàþò âîçäóõîíåïðîíèöàåìûì ìàòåðèàëîì (íàïðèìåð, ìåäèöèíñêèì ïëàñòûðåì)
äèàìåòðîì íå áîëåå 1 ñì. Ýòî ïðîëîíãèðóåò âîçäåéñòâèå íà ÁÀÒ ïîñëå ïðåêðàùåíè 
ñîáñòâåííî âîçäåéñòâè . Ýòîò ìàòåðèàë îñòàåòñ  íà çîíå ÁÀÒ ïðàêòè÷åñêè äî ìîìåíòà
ñàìîîòêëåèâàíè .

Îïèñàííîå âîçäåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì îïðåäåëåííîãî ñïåêòðà íà
îïðåäåëåííóþ ÁÀÒ ñòàëî âîçìîæíûì â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ è ìíîãî÷èñëåííûõ
ýêñïåðèìåíòîâ, ïðîâåäåííûõ àâòîðîì, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ áûëî âû âëåíî, ÷òî êàæäà 
ÁÀÒ �îòêëèêàåòñ � íà îïðåäåëåííûé ñïåêòð ëèíèé (íàáîð äëèí âîëí), õàðàêòåðíûé äë 
ñïåêòðà îïðåäåëåííîãî õèìè÷åñêîãî ýëåìåíòà, ïðè ýòîì �îòêëèê� âûðàæàåòñ  â òîì, ÷òî
ÁÀÒ àêòèâèçèðóåòñ , êàê, íàïðèìåð, ýòî ïðîèñõîäèò ïðè èãëîóêàëûâàíèè, èëè, íàïðèìåð,
ïðè ëàçåðîòåðàïèè â ñëó÷àå, êîãäà ÷àñòîòà ëàçåðíîãî èçëó÷åíè  ñîâïàäàåò ñ ÷àñòîòîé
�îòêëèêà� äàííîé ÁÀÒ. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò àêòèâèçàöèè ÁÀÒ îáíàðóæèâàåòñ  ïðè
ïîâòîðíîé äèàãíîñòèêå ýòîé ÁÀÒ. Ïî òåðàïåâòè÷åñêîìó ýôôåêòó äàííûé ñïîñîá áëèçîê ê
ñïîñîáó èãëîóêàëûâàíè  [2], îäíàêî ëèøåí åãî íåäîñòàòêîâ, ñâ çàííûõ ñ ñóáúåêòèâíîñòüþ
è èíâàçèâíîñòüþ âîçäåéñòâè . Ïî ïðèíöèïó îñóùåñòâëåíè  äàííûé ñïîñîá îòíîñèòñ , êàê è
ïðîòîòèï [3], ê èíôîðìàòèâíîé òåðàïèè, îäíàêî, ñîõðàí   âñå ïðåèìóùåñòâà ïðîòîòèïà ïî
ñðàâíåíèþ ñ [2], îïèñàííûé ñïîñîá îáåñïå÷èâàåò áîëüøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò çà ñ÷åò
îáåñïå÷åíè  ãàðàíòèðîâàííîãî �îòêëèêà� êàæäîé èç ðàññìîòðåííûõ ÁÀÒ íà îïèñàííîå
âîçäåéñòâèå îïðåäåëåííûì ñïåêòðîì ëèíèé (÷àñòîò) ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíè , ÷òî íå
îáåñïå÷èâàåòñ  â ïðîòîòèïå, èñïîëüçóþùåì èçëó÷åíèå îäíîãî ëàçåðà (èëè íå áîëåå òðåõ-
ï òè) ñ õàðàêòåðíîé äë  íåãî äëèíîé âîëíû äë  âîçäåéñòâè  íà ðàçëè÷íûå ÁÀÒ áåç ó÷åòà
èíäèâèäóàëüíîñòè êàæäîé ÁÀÒ.

Àïïàðàòóðíà  ðåàëèçàöè  ñïîñîáà î÷åíü óäîáíà, òàê êàê â êàæäîì ñëó÷àå âîçäåéñòâè 
èñïîëüçóþò îäèí ãîòîâûé ïðèáîð â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà, íàïðèìåð,
ñïåêòðàëüíóþ ëàìïó ñ ïîëûì êàòîäîì òèïà ËÒ-6Ì, ðàçðàáîòàííóþ ïîä ðóêîâîäñòâîì
àâòîðà, âîçãëàâë þùåãî ëàáîðàòîðèþ ñïåêòðàëüíûõ ïðèáîðîâ Âñåðîññèéñêîãî ÍÈÈ îïòèêî-
ôèçè÷åñêèõ èçìåðåíèé /ÔÃÓÏ ÂÍÈÈÎÔÈ/,  âë þùåãîñ  â ñèñòåìå Ãîññòàíäàðòà ãîëîâíîé
îðãàíèçàöèåé ïî îáåñïå÷åíèþ åäèíñòâà èçìåðåíèé â çäðàâîîõðàíåíèè è ïðîèçâîäñòâà
ìåäèöèíñêèõ ïðèáîðîâ. Ëàìïû ËÒ-6Ì èìåþò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ èñïîëíåíèé íà îñíîâå
60-òè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è èñïîëüçóþòñ  â àòîìíî-àáñîðáöèîííîé ñïåêòðîìåòðèè. Â
íàñòî ùåå âðåì  ëàìïû ïðîõîä ò ñîîòâåòñòâóþùèå èñïûòàíè  äë  èõ âêëþ÷åíè 
Ãîññòàíäàðòîì â Ãîñðååñòð ñðåäñòâ èçìåðåíèé (â êà÷åñòâå ïðèáîðîâ ìåäèöèíñêîãî
íàçíà÷åíè ).

Ïðèìåðû ðåàëèçàöèè ñïîñîáà.
I. Îáùèìè ôàêòîðàìè äë  âñåõ ïðèìåðîâ ðåàëèçàöèè  âë þòñ :
1. Èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà èçëó÷åíè  ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà ñïåêòðàëüíîé

ëàìïû ñ ïîëûì êàòîäîì òèïà ËÒ-6Ì - ðàçðàáîòêè çà âèòåë .
Ëàìïà ËÒ-6Ì èìååò íåñêîëüêî èñïîëíåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ìàòåðèàëîì òåëà ñâå÷åíè ,

÷òî îòìå÷àåòñ  â êàæäîì ïðèìåðå ðåàëèçàöèè.
Ãàáàðèòû ëàìïû ËÒ-6Ì:
äèàìåòð 45 ìì;
äëèíà 160 ìì.
Íàïð æåíèå çàæèãàíè  íå áîëåå 400 Â.
Îòíîøåíèå èíòåíñèâíîñòè èçëó÷åíè  íà õàðàêòåðíîé äëèíå âîëíû ðåçîíàíñíîé ëèíèè
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èçëó÷åíè  ê èíòåíñèâíîñòè ôîíà, íå ìåíåå 10.
Ãàðàíòèéíà  íàðàáîòêà â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà, íå ìåíåå 500 ÷àñîâ.
Íàïð æåíèå èñòî÷íèêà ïèòàíè  ñ êîýôôèöèåíòîì ïóëüñàöèè íå áîëåå 1% íå ìåíåå 500

Â.
2. Âîçäåéñòâèå íà ñèãíàëüíûå ÁÀÒ ìåðèäèàíîâ ïî îïèñàííîìó ñïîñîáó ïðîâîäèëîñü â

ëàáîðàòîðèè ñïåêòðàëüíûõ ïðèáîðîâ ÔÃÓÏ ÂÍÈÈÎÔÈ ïðîôåññèîíàëüíûìè âðà÷àìè-
ðåôëåêñîòåðàïåâòàìè.

II. Ñõåìà äåéñòâè  âðà÷à-ðåôëåêñîòåðàïåâòà:
1. Áåñåäà âðà÷à ñ îáðàòèâøèìñ .
2. Ìåäèöèíñêèé ñêðèíèíã, íàïðèìåð, ïî ìåòîäó Íàêàòàíè (ñ ïîìîùüþ àïïàðàòóðû

�Ìåäèñêðèí ÒÌ�, ðåêîìåíäîâàííîé Ìèíçäðàâîì ÐÔ, ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå ÌÇ
ÐÔ ¹29/2305 1298/0063-00), âû âë þùèé íàðóøåíè  â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåðèäèàíàõ.

3. Ïàëüïàöè  ñèãíàëüíîé òî÷êè (èëè ïàðíûõ òî÷åê ïðè âîçäåéñòâèè íà ïàðíûé ìåðèäèàí
(äàëåå â òåêñòå íå ïîâòîð åòñ )), ñîîòâåòñòâóþùåé âûäåëåííîìó ñêðèíèíãîì ìåðèäèàíó, è
ñóæäåíèå ïî ðåàêöèè íà ïàëüïàöèþ î íåîáõîäèìîñòè âîçäåéñòâè  íà ñîîòâåòñòâóþùóþ
ñèãíàëüíóþ ÁÀÒ.

4. Çàêëåèâàíèå ýòîé ÁÀÒ (èëè äâóõ ÁÀÒ äë  ïàðíîãî ìåðèäèàíà) âîçäóõîíåïðîíèöàåìûì
ïëàñòûðåì äèàìåòðîì íå áîëåå 1 ñì (äàëåå â òåêñòå íå ïîâòîð åòñ , êðîìå Ïðèìåðà 1).

5. Ñîáñòâåííî âîçäåéñòâèå íà ÁÀÒ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîãëàñíî îïèñàííîìó ñïîñîáó
Ðóêèíà.

6. Ïî îêîí÷àíèè âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ - ïîâòîðíà  åå äèàãíîñòèêà, íàïðèìåð, ïàëüïàöè 
è âûâîäû äë  äàëüíåéøèõ ðåêîìåíäàöèé.

Ïðèìåð 1.
Â ðåçóëüòàòå áåñåäû è ìåäèöèíñêîãî ñêðèíèíãà Ê., 28 ëåò, ó íåãî âû âëåíî íàðóøåíèå

ðàáîòû ìåðèäèàíà ëåãêèõ /Ð/ (âðà÷ ïðåäïîëîæèë âîçìîæíîñòü âîñïàëèòåëüíûõ  âëåíèé â
áðîíõàõ). Âðà÷ ïàëüïèðîâàë ñèãíàëüíóþ òî÷êó 1 ÷æóí-ôó ìåðèäèàíà ëåãêèõ /Ð/ è ïî
ðåàêöèè íà ïàëüïàöèþ ïðèí ë ðåøåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè âîçäåéñòâè  íà ýòó ÁÀÒ ïî
ñïîñîáó Ðóêèíà. Çàêëåèë ïëàñòûðåì êàæäóþ òî÷êó 1 ÷æóí-ôó íà ïàðíîì ìåðèäèàíå ëåãêèõ
/Ð/. Äë  âîçäåéñòâè  íà ñèãíàëüíóþ òî÷êó 1 ÷æóí-ôó ñîãëàñíî ñïîñîáó Ðóêèíà âðà÷
âûáðàë ìàòåðèàë òåëà ñâå÷åíè  èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà, ñîäåðæàùèé îëîâî. Äë 
ýòîãî âðà÷ èç ãðóïïû ëàìï ñ ïîëûì êàòîäîì òèïà ËÒ-6Ì âûáðàë ëàìïó ñ ìàòåðèàëîì òåëà
ñâå÷åíè , ñîäåðæàùèì îëîâî, èìåþùèì õàðàêòåðíóþ äëèíó âîëíû ðåçîíàíñíîé ëèíèè
èçëó÷åíè  224,6 íì, ¹ ëàìïû 18771, äàòà èçãîòîâëåíè  2002 ã. (Òåëî ñâå÷åíè  äàííîé
ëàìïû ñîäåðæèò 60% îëîâà, îñòàëüíîå - ñïåöèàëüíûå äîáàâêè, îáåñïå÷èâàþùèå
äîëãîâå÷íîñòü è êîíñòðóêòèâíîñòü êàòîäà ëàìïû.) Çàòåì âðà÷ ïîäêëþ÷èë  âûáðàííóþ
ëàìïó ê èñòî÷íèêó ïèòàíè  è, ïîäâåä  âûõîäíîå îêíî ëàìïû âïëîòíóþ ê çîíå ÁÀÒ 1 - ÷æóí-
ôó, ìåñòîïîëîæåíèå êîòîðîé íà ìåðèäèàíå ëåãêèõ /Ð/ íà òåëå Ê. óæå áûëî èì âû âëåíî,
âîçäåéñòâîâàë íà ýòó ÁÀÒ èçëó÷åíèåì èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà, ñîäåðæàùèì âåñü
ñïåêòð ëèíèé, õàðàêòåðíûé äë  îëîâà, â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû. Ïî îêîí÷àíèè âîçäåéñòâè 
âðà÷ ïîâòîðíî ïàëüïèðîâàë ýòó òî÷êó è êîíñòàòèðîâàë óìåíüøåíèå åå áîëåçíåííîñòè. Ïî
ìíåíèþ âðà÷à, ïðîâåäåííîãî âîçäåéñòâè  äîñòàòî÷íî äë  íîðìàëèçàöèè ñîñòî íè  Ê.

Ïðèìåð 2.
Îáðàòèâøèéñ  Î., 32 ã., ïðåäú âèë ðåçóëüòàò ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíè  -

äèàãíîç: �äèâåðòèêóëà òîëñòîé êèøêè�, ëå÷åíèå äèåòîé ¹4 æàëîá íà óìåðåííûå áîëè â
æèâîòå íå ñí ëî. Ìåäèöèíñêèé ñêðèíèíã âû âèë íàðóøåíè  â ìåðèäèàíå òîëñòîé êèøêè
/GI/. Âðà÷ âû âèë ìåñòîïîëîæåíèå ñèãíàëüíîé òî÷êè Å25 - ò íü-øó ìåðèäèàíà òîëñòîé
êèøêè /GI/ íà ìåðèäèàíå æåëóäêà /Å/ òåëà Î. Ïàëüïàöè  ñèãíàëüíîé òî÷êè Å25 - ò íü-øó
âû âèëà íåîáõîäèìîñòü âîçäåéñòâè  íà òî÷êó ïî ñïîñîáó Ðóêèíà. Äë  âîçäåéñòâè  íà
äàííóþ ÁÀÒ âðà÷ âûáðàë ëàìïó ËÒ-6Ì ñ ìàòåðèàëîì òåëà ñâå÷åíè , ñîäåðæàùèì öèíê.
Ëàìïà ¹18558, äàòà èçãîòîâëåíè  2003 ã., õàðàêòåðíà  äëèíà âîëíû ðåçîíàíñíîé ëèíèè
èçëó÷åíè  213,9 íì, êàòîä ñîäåðæèò 90% öèíêà. Âêëþ÷èë ëàìïó. Ïîäâåë âûõîäíîå îêíî
ëàìïû ê âû âëåííîé òî÷êå. Âîçäåéñòâîâàë íà âû âëåííóþ òî÷êó ýëåêòðîìàãíèòíûì
èçëó÷åíèåì èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà, ñîäåðæàùèì âåñü ñïåêòð ëèíèé, õàðàêòåðíûé
äë  öèíêà. Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâë ë 1,5 ìèíóòû. Ïîâòîðíà  ïàëüïàöè  ýòîé ñèãíàëüíîé
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òî÷êè ïîêàçàëà ñíèæåíèå åå áîëåçíåííîñòè ïðè ïàëüïàöèè. Î. ðåêîìåíäîâàíî è ïðîâåäåíî
íà äðóãîé äåíü ïîâòîðíîå âîçäåéñòâèå ïî ñïîñîáó Ðóêèíà. Áîëåçíåííîñòü òî÷êè ïðè
ïîâòîðíîé ïàëüïàöèè ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëà. Ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæåíèå äèåòû.

Ïðèìåð 3.
Áåñåäà è ìåäèöèíñêèé ñêðèíèíã îáðàòèâøåãîñ  À., 24 ãîäà, âû âèëè íàðóøåíèå â

ìåðèäèàíå æåëóäêà /Å/ (âðà÷ ïðåäïîëîæèë âîçìîæíîñòü îáîñòðåíè   çâåííîé áîëåçíè).
Âðà÷ âû âèë ìåñòîïîëîæåíèå ñèãíàëüíîé òî÷êè VC12 - ÷æóí-âàíü ìåðèäèàíà æåëóäêà /Å/
íà ïåðåäíåñåðåäèííîì ìåðèäèàíå /VC/ òåëà À. Ðåàêöè  íà ïàëüïàöèþ ýòîé òî÷êè
ïîäòâåðäèëà íåîáõîäèìîñòü âîçäåéñòâè  íà ýòó òî÷êó ïî ñïîñîáó Ðóêèíà. Äë  âîçäåéñòâè 
íà äàííóþ ÁÀÒ âðà÷ âûáðàë èçëó÷àòåëü ñ òåëîì ñâå÷åíè , ñîäåðæàùèì âèñìóò: ëàìïó ËÒ-
6Ì ñ òåëîì ñâå÷åíè , ñîäåðæàùèì 100% âèñìóòà. Ëàìïà ¹18765, ãîä èçãîòîâëåíè  2002,
õàðàêòåðíà  äëèíà âîëíû ðåçîíàíñíîé ëèíèè èçëó÷åíè  223,1 íì. Çàòåì ïîäêëþ÷èë ëàìïó
ê ïèòàíèþ, ïîäâåë âûõîäíîå îêíî ëàìïû ê âû âëåííîé íà òåëå À òî÷êå è âîçäåéñòâîâàë íà
ýòó òî÷êó ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà, ñîäåðæàùèì âåñü
ñïåêòð ëèíèé, õàðàêòåðíûé äë  âèñìóòà, â òå÷åíèå 1 ìèíóòû. Ïîâòîðíà  ïàëüïàöè 
ñâèäåòåëüñòâîâàëà î ñíèæåíèè áîëåçíåííîñòè ýòîé òî÷êè. Ðåêîìåíäîâàíî äâàæäû ÷åðåç
ñóòêè ïîâòîðèòü âîçäåéñòâèå. ×òî è áûëî ñäåëàíî. Ïîñëå òðåòüåãî âîçäåéñòâè 
ïîâûøåííà  áîëåçíåííîñòü òî÷êè èñ÷åçëà. (Îáîñòðåíèå áîëåçíè óäàëîñü ñí òü.)

Ïðèìåð 4.
Îáðàòèâøèéñ  Â., 52 ã., èìåë íà ðóêàõ äèàãíîç: õðîíè÷åñêèé ðåöèäèâèðóþùèé

ïàíêðåàòèò. Ìåäèöèíñêèé ñêðèíèíã Â. âû âèë íàðóøåíè  â ìåðèäèàíå ñåëåçåíêè -
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû /RP/, ïàëüïàöè  ñèãíàëüíîé òî÷êè F13 - ÷æàí-ìýíü ýòîãî
ìåðèäèàíà, âû âëåííîé âðà÷îì íà òåëå Â. íà ìåðèäèàíå ïå÷åíè /F/ ïîäòâåðäèëà
öåëåñîîáðàçíîñòü âîçäåéñòâè  íà ýòó òî÷êó ïî ñïîñîáó Ðóêèíà. Ñîãëàñíî ñïîñîáó ýòà
òî÷êà àêòèâèçèðóåòñ  ïðè âîçäåéñòâèè íà íåå ñïåêòðîì ÷àñòîò, õàðàêòåðíûõ äë  õðîìà.
Âðà÷ âûáðàë èñòî÷íèê ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà â âèäå ëàìïû ËÒ-6Ì ñ òåëîì ñâå÷åíè ,
ñîäåðæàùåì õðîì ñ õàðàêòåðíîé äëèíîé âîëíû ðåçîíàíñíîé ëèíèè èçëó÷åíè  357,9 íì.
Ëàìïà ¹18984, äàòà èçãîòîâëåíè  2003 ã., êàòîä ñîäåðæèò 26% õðîìà. Âðà÷ âêëþ÷èë ëàìïó
è âîçäåéñòâîâàë ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì ñî ñïåêòðîì ëèíèé, õàðàêòåðíûì äë 
õðîìà, íà âû âëåííóþ òî÷êó â òå÷åíèå 1,2 ìèíóòû. Ïîñëå ïàëüïàöèè ýòîé òî÷êè
ïðåäëîæåíî Â. ïîâòîðèòü äâàæäû òàêîå æå âîçäåéñòâèå ÷åðåç äåíü. Ïàëüïàöè  òî÷êè
ñâèäåòåëüñòâîâàëà, ÷òî îáîñòðåíèå áûëî ñí òî. Ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæèòü ñîáëþäàòü
ùàä ùóþ äèåòó, íå ñòèìóëèðóþùóþ ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è
îãðàíè÷èòü ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.

Ïðèìåð 5.
Áåñåäà è ìåäèöèíñêèé ñêðèíèíã îáðàòèâøåãîñ  Ñ., 41 ã., âû âèëè íàðóøåíèå â

ìåðèäèàíå ñåðäöà /Ñ/ (âðà÷ ïðåäïîëîæèë ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè). Ïàëüïàöè  ñèãíàëüíîé
òî÷êè VC14 - öçþé-öþå ýòîãî ìåðèäèàíà, âû âëåííà  íà ïåðåäíåñåðåäèííîì ìåðèäèàíå
/VC/ íà òåëå Ñ. ïîêàçàëà öåëåñîîáðàçíîñòü âîçäåéñòâè  íà ýòó òî÷êó ïî ñïîñîáó Ðóêèíà.
Ýòîé ñèãíàëüíîé òî÷êå íåîáõîäèì èçëó÷àòåëü ñ òåëîì ñâå÷åíè , ñîäåðæàùèì êàëèé. Âðà÷
âûáðàë ëàìïó ËÒ-6Ì ñ òåëîì ñâå÷åíè , ñîäåðæàùèì 13% êàëè . Ëàìïà ¹17123, ãîä
èçãîòîâëåíè  2002, õàðàêòåðíà  äëèíà âîëíû ðåçîíàíñíîé ëèíèè èçëó÷åíè  766,5 íì. Âðà÷
âêëþ÷èë ëàìïó è âîçäåéñòâîâàë íà ýòó òî÷êó ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì èñòî÷íèêà
ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà âñåì ñïåêòðîì ëèíèé, õàðàêòåðíûì äë  êàëè , â òå÷åíèå 1,5 ìèíóò.
Ïîâòîðíà  ïàëüïàöè  ñâèäåòåëüñòâîâàëà, ÷òî ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè êóïèðîâàí.

Ïðèìåð 6.
Áåñåäà ñ îáðàòèâøèìñ  Ð., 43 ã., è åãî ìåäèöèíñêèé ñêðèíèíã âû âèë íàðóøåíèå â

ìåðèäèàíå òîíêîé êèøêè /IG/. Âðà÷ âû âèë ìåñòîïîëîæåíèå ñèãíàëüíîé òî÷êè VC4 - ãóàíü-
þàíü ýòîãî ìåðèäèàíà íà ïåðåäíåñåðåäèííîì ìåðèäèàíå /VC/ òåëà Ð. è ïàëüïèðîâàë ýòó
òî÷êó. Ðåàêöè  íà ïàëüïèðîâàíèå ïîêàçàëà öåëåñîîáðàçíîñòü âîçäåéñòâè  íà ýòó ÁÀÒ ïî
ñïîñîáó Ðóêèíà (âðà÷ ïðåäïîëîæèë âîçìîæíîñòü äèñïåïñèè íà ôîíå íåâðîçà). Ñîãëàñíî
âû âëåííîé çàâèñèìîñòè îïèñûâàåìîãî ñïîñîáà Ðóêèíà íà ýòó ÁÀÒ íåîáõîäèìî
âîçäåéñòâîâàòü èçëó÷åíèåì ñî ñïåêòðîì ñâèíöà. Âðà÷ âûáðàë ëàìïó ËÒ-6Ì ñ òåëîì
ñâå÷åíè  èç ìàòåðèàëà, ñîäåðæàùåãî 95% ñâèíöà. Ëàìïà ¹19522, ãîä èçãîòîâëåíè  2003,
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õàðàêòåðíà  äëèíà âîëíû ðåçîíàíñíîé ëèíèè èçëó÷åíè  217,0 íì. Âðà÷ âêëþ÷èë ëàìïó,
ïðèáëèçèë åå âûõîäíîå îêíî âïëîòíóþ ê ÁÀÒ è âîçäåéñòâîâàë íà ýòó òî÷êó
ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà, ñîäåðæàùèì âåñü ñïåêòð
ëèíèé, õàðàêòåðíûõ äë  ñâèíöà, â òå÷åíèå 1,2 ìèíóòû. Ðåàêöè  íà ïîâòîðíóþ ïàëüïàöèþ
äàëà âðà÷ó îñíîâàíèå ïðèãëàñèòü Ð. íà åùå îäíó ïðîöåäóðó âîçäåéñòâè  íà ñëåäóþùèé
äåíü. Ïîñëåäóþùà  ïàëüïàöè  ïîäòâåðäèëà óëó÷øåíèå ñîñòî íè  Ð.

Ïðèìåð 7.
Áåñåäà è ìåäèöèíñêèé ñêðèíèíã îáðàòèâøåéñ  Ä., 54 ã, âû âèë íàðóøåíè  â ìåðèäèàíå

ìî÷åâîãî ïóçûð  /V/. Âðà÷ âû âèë ìåñòîïîëîæåíèå ñèãíàëüíîé òî÷êè VÑ3-÷æóí-öçè
ìåðèäèàíà ìî÷åâîãî ïóçûð  /V/ íà ïåðåäíåñåðåäèííîì ìåðèäèàíå /VC/ òåëà Ä. è
ïàëüïèðîâàë ýòó ÁÀÒ. Ðåàêöè  íà ïàëüïàöèþ âû âèëà öåëåñîîáðàçíîñòü âîçäåéñòâè  íà
ýòó òî÷êó ïî ñïîñîáó Ðóêèíà. (Âðà÷ ïðåäïîëîæèë âîçìîæíîñòü öèñòèòà íà ôîíå ñíèæåíè 
ñîïðîòèâë åìîñòè îðãàíèçìà è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûð .) Ñîãëàñíî ñïîñîáó
Ðóêèíà íà ýòó òî÷êó íåîáõîäèìî âîçäåéñòâîâàòü èçëó÷åíèåì ñî ñïåêòðîì ðòóòè. Âðà÷
âûáðàë ëàìïó ËÒ-6Ì ñ òåëîì ñâå÷åíè , ñîäåðæàùèì 30% ðòóòè. Ëàìïà ¹19879, ãîä
èçãîòîâëåíè  2003, õàðàêòåðíà  äëèíà âîëíû ðåçîíàíñíîé ëèíèè èçëó÷åíè  253,7 íì. Âðà÷
âêëþ÷èë èñòî÷íèê, ïîäâåë åãî âûõîäíîå îêíî âïëîòíóþ ê âû âëåííîé ÁÀÒ è âîçäåéñòâîâàë
íà ýòó òî÷êó ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà, ñîäåðæàùèì
âåñü ñïåêòð ëèíèé, õàðàêòåðíûé äë  ðòóòè, â òå÷åíèå 1,5 ìèíóò. Ïîâòîðíà  ïàëüïàöè 
òî÷êè äàëà âðà÷ó îñíîâàíèå ïðèãëàñèòü ÷åðåç ñóòêè Ä. íà ïîâòîðíîå âîçäåéñòâèå ïî
ñïîñîáó Ðóêèíà. Ïîñëåäóþùà  ïàëüïàöè  ïîäòâåðäèëà îùóùåíè  Ä. îá îòñóòñòâèè ó íåå
æàëîá íà  âëåíè  öèñòèòà.

Ïðèìåð 8.
Áåñåäà è ìåäèöèíñêèé ñêðèíèíã îáðàòèâøåãîñ  Ã., 61 ã., âû âèëè íàðóøåíèå â

ìåðèäèàíå ïî÷åê /R/. Âðà÷ âû âèë ìåñòîïîëîæåíèå ñèãíàëüíîé òî÷êè VB25 - öçèí-ìýíü
ìåðèäèàíà ïî÷åê /R/ íà ìåðèäèàíå æåë÷íîãî ïóçûð  /VB/ íà òåëå Ã. è ïàëüïèðîâàë åå.
Ðåàêöè  íà ïàëüïèðîâàíèå äàëà âîçìîæíîñòü âðà÷ó ïðèí òü ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè
âîçäåéñòâè  íà ýòó òî÷êó ïî ñïîñîáó Ðóêèíà. (Âðà÷ ïðåäïîëîæèë ó Ã. çàòðóäíåííîå
ìî÷åèñïóñêàíèå.) Ýòîé ñèãíàëüíîé òî÷êå òðåáóåòñ  âîçäåéñòâèå íà ñïåêòðå ëèíèé
ìûøü êà. Âðà÷ âûáðàë ëàìïó ËÒ-6Ì ñ òåëîì ñâå÷åíè , ñîäåðæàùèì 30% ìûøü êà. Ëàìïà
¹19514, ãîä èçãîòîâëåíè  2003, õàðàêòåðíà  äëèíà âîëíû ðåçîíàíñíîé ëèíèè èçëó÷åíè 
193,7 íì. Âðà÷ âêëþ÷èë èñòî÷íèê èçëó÷åíè , ïîäâåë åãî âûõîäíîå îêíî âïëîòíóþ ê äàííîé
ÁÀÒ è âîçäåéñòâîâàë íà ýòó òî÷êó ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî
ñïåêòðà, ñîäåðæàùèì âåñü ñïåêòð ëèíèé, õàðàêòåðíûé äë  ìûøü êà, â òå÷åíèå 1,4 ìèíóòû.
Ïîâòîðíà  ïàëüïàöè  äàííîé òî÷êè äàëà âðà÷ó óâåðåííîñòü ÷òî íåîáõîäèìî, ïî êðàéíåé
ìåðå, äâàæäû, ÷åðåç äåíü, ïîâòîðèòü âîçäåéñòâèå íà ýòó òî÷êó ïî ñïîñîáó Ðóêèíà. Ïîñëå
êàæäîãî âîçäåéñòâè  âðà÷ ïðèíèìàë ïî ðåàêöèè íà ïàëüïàöèþ ðåøåíèå î ïðîäîëæåíèè
âîçäåéñòâè . Ïîñëå òðåòüåãî âîçäåéñòâè  ïàëüïàöè  ïîäòâåðäèëà, ÷òî ñîñòî íèå Ã.
óäîâëåòâîðèòåëüíî.

Ïðèìåð 9.
Áåñåäà è ìåäèöèíñêèé ñêðèíèíã îáðàòèâøåéñ  Ë., 63 ã., âû âèëè íàðóøåíè  â

ìåðèäèàíå ïåðèêàðäà /ÌÑ/. Âðà÷ âû âèë ìåñòîïîëîæåíèå ñèãíàëüíîé òî÷êè 1 - ò íü-÷è
ìåðèäèàíà ïåðèêàðäà /ÌÑ/ íà ýòîì ìåðèäèàíå òåëà Ë.; ñèãíàëüíîé òî÷êè R11 - õýí-ãó
ìåðèäèàíà ïåðèêàðäà /ÌÑ/ íà ìåðèäèàíå ïî÷åê /R/ òåëà Ë. è ñèãíàëüíîé òî÷êè VC17 -
òàíü-÷æóí ìåðèäèàíà ïåðèêàðäà /ÌÑ/ íà ïåðåäíåñåðåäèííîì ìåðèäèàíå /VC/ òåëà Ë.
Ïàëüïèðîâàë ïîñëåäîâàòåëüíî ýòè òî÷êè, íàáëþäà  ðåàêöèþ êàæäîé èç íèõ. Â ðåçóëüòàòå
âðà÷ ïðèí ë ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè âîçäåéñòâè  ïîñëåäîâàòåëüíî íà ýòè òî÷êè ïî
ñïîñîáó Ðóêèíà. (Âðà÷ ïðåäïîëîæèë âîçìîæíîñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëåé â îáëàñòè
ñåðäöà.) Óêàçàííûå ñèãíàëüíûå òî÷êè, ñîãëàñíî ñïîñîáó Ðóêèíà àêòèâèçèðóþòñ  íà
ñïåêòðàëüíûõ ëèíè õ íàòðè . Âðà÷ âûáðàë ëàìïó ËÒ-6Ì ñ òåëîì ñâå÷åíè , ñîäåðæàùèì
15% íàòðè . Ëàìïà ¹19907, ãîä èçãîòîâëåíè  2003, õàðàêòåðíà  ðåçîíàíñíà  ÷àñòîòà
èçëó÷åíè  589,0 íì. Âðà÷ âêëþ÷èë èñòî÷íèê èçëó÷åíè  ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà è,
ïîñëåäîâàòåëüíî ïîäâîä  âûõîäíîå îêíî ëàìïû ê êàæäîé èç óêàçàííûõ ÁÀÒ âîçäåéñòâîâàë
ïîñëåäîâàòåëüíî íà óêàçàííûå òî÷êè: íà ïåðâóþ èç íèõ - 1 ìèíóòó, íà âòîðóþ - 1 ìèíóòó
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è íà òðåòüþ - 1,2 ìèíóòû. (Âûáîð âðåìåíè âîçäåéñòâè  âðà÷ óñòàíîâèë íà îñíîâàíèè
ðåàêöèè íà ïàëüïàöèþ ñîîòâåòñòâóþùåé òî÷êè.) Âîçäåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíûì
èçëó÷åíèåì èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà íà óêàçàííûå òî÷êè îñóùåñòâëåíî âî âñåì
ñïåêòðå ëèíèé, õàðàêòåðíûõ äë  íàòðè . Ïîâòîðíà  ïàëüïàöè  òî÷åê äàëà âðà÷ó îñíîâàíèå
äë  ïîñëåäóþùåãî (÷åðåç ñóòêè) âîçäåéñòâè  íà âñå òî÷êè ïî 0,5 ìèíóò íà êàæäóþ.
Ñëåäóþùà  ïàëüïàöè  çàñòàâèëà âðà÷à ïðèãëàñèòü Ë. íà åùå îäíó ïðîöåäóðó, ïðè ýòîì
âîçäåéñòâèå âðà÷ îñóùåñòâèë â òå÷åíèå 0,5 ìèíóò òîëüêî íà òî÷êó R11 - õýí-ãó, ïîñëå
÷åãî ïàëüïàöè  ïîêàçàëà, ÷òî ñîñòî íèå Ë. ïðèøëî â íîðìó.

Ïðèìåð 10.
Áåñåäà è ìåäèöèíñêèé ñêðèíèíã îáðàòèâøåãîñ  Á., 44 ã., âû âèëè íàðóøåíèå â

ìåðèäèàíå òðåõ îáîãðåâàòåëåé /TR/. Âðà÷ âû âèë ìåñòîïîëîæåíèå íà ïåðåäíåñåðåäèííîì
ìåðèäèàíå òåëà Á. ñèãíàëüíîé òî÷êè VC5 - øè-ìýíü, òî÷êè VC17 - òàíü-÷æóí, òî÷êè
VC12 - ÷æóí-âàíü è òî÷êè VC7 - èíü-öç î ìåðèäèàíà òðåõ îáîãðåâàòåëåé è ïàëüïèðîâàë
èõ. Ïî ðåàêöèè êàæäîé èç òî÷åê ïðèí ë ðåøåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè âîçäåéñòâè  íà òî÷êè
ïî ñïîñîáó Ðóêèíà. (Âðà÷ ïðåäïîëîæèë âîçìîæíîñòü îáîñòðåíè  ãàñòðèòà íà ôîíå
ïåðåäîçèðîâêè ìåäèêàìåíòîâ.) Óêàçàííûì òî÷êàì ìåðèäèàíà òðåõ îáîãðåâàòåëåé /TR/,
ñîãëàñíî ñïîñîáó Ðóêèíà, ïîêàçàíî âîçäåéñòâèå ñïåêòðîì ëèíèé êàëüöè . Âðà÷ âûáðàë
ëàìïó ËÒ-6Ì ñ òåëîì ñâå÷åíè , ñîäåðæàùèì 70% êàëüöè . Ëàìïà ¹18240, ãîä
èçãîòîâëåíè  2002, õàðàêòåðíà  äëèíà âîëíû ðåçîíàíñíîé ëèíèè èçëó÷åíè  422,7 íì. Âðà÷
âêëþ÷èë ëàìïó è ïðèáëèçèë åå âûõîäíîå îêíî ïîñëåäîâàòåëüíî ê êàæäîé èç ýòèõ òî÷åê è
âîçäåéñòâîâàë ïîñëåäîâàòåëüíî â óêàçàííîì ïîð äêå ïåðå÷èñëåíè  òî÷åê íà êàæäóþ èç
íèõ: íà ïåðâóþ - 1 ìèíóòó, íà âòîðóþ - 1,2 ìèíóòû, íà òðåòüþ - 1,1 ìèíóòû è íà
÷åòâåðòóþ - 0,8 ìèíóòû, - ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà,
ñîäåðæàùèì âåñü ñïåêòð ëèíèé, õàðàêòåðíûõ äë  êàëüöè . Ïîâòîðíà  ïàëüïàöè  òî÷åê
âû âèëà öåëåñîîáðàçíîñòü äîïîëíèòåëüíîãî âîçäåéñòâè  ïî ñïîñîáó Ðóêèíà ÷åðåç äåíü â
òå÷åíèå 1 ìèíóòû íà êàæäóþ òî÷êó VC12 - ÷æóí-âàíü è VC7 - èíü-öç î, ÷òî è áûëî
ïðîäåëàíî. Ïîâòîðíà  ïàëüïàöè  ýòèõ òî÷åê ïîêàçàëà, ÷òî íà òî÷êó VC7 - èíü-öç î
öåëåñîîáðàçíî åùå ðàç ïîâòîðèòü âîçäåéñòâèå â òå÷åíèå 0,5 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî
âîçäåéñòâè  ðåàêöè  íà ïàëüïàöèþ âðà÷à óäîâëåòâîðèëà. Á. ðåêîìåíäîâàíî èñêëþ÷èòü â
ïîëíîì îáúåìå óïîòðåáëåíèå ñóëüôàíèëàìèäîâ â òå÷åíèå äâóõ ìåñ öåâ è ïðîéòè
ïîâòîðíûé ìåäèöèíñêèé ñêðèíèíã.

Ïðèìåð 11.
Áåñåäà è ìåäèöèíñêèé ñêðèíèíã îáðàòèâøåãîñ  Ò., 54 ã., âû âèë íàðóøåíè  â ìåðèäèàíå

æåë÷íîãî ïóçûð  /VB/. Âðà÷ âû âèë ìåñòîïîëîæåíèå òî÷êè 23 - ÷æå-öçèíü è òî÷êè 24 - æè-
þå íà ìåðèäèàíå æåë÷íîãî ïóçûð  /VB/ òåëà Ò. Ïàëüïàöè  ýòèõ òî÷åê ïîêàçàëà
öåëåñîîáðàçíîñòü âîçäåéñòâè  íà ýòè òî÷êè ïî ñïîñîáó Ðóêèíà. (Âðà÷ ïðåäïîëîæèë
âîçìîæíîñòü îáîñòðåíè  äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîä ùèõ ïóòåé â ãèïîòîíè÷åñêîé ôîðìå íà
ôîíå íåâðîçà.) Óêàçàííûì òî÷êàì äë  èõ àêòèâàöèè, ñîãëàñíî ñïîñîáó Ðóêèíà, ïîêàçàíî
âîçäåéñòâèå ñïåêòðîì ëèíèé, õàðàêòåðíûõ äë  îñìè . Âðà÷ âûáðàë ëàìïó ËÒ-6Ì ñ òåëîì
ñâå÷åíè , ñîäåðæàùèì 50% îñìè . Ëàìïà ¹18831, ãîä èçãîòîâëåíè  2002, õàðàêòåðíà 
äëèíà âîëíû ðåçîíàíñíîé ëèíèè èçëó÷åíè  290,9 íì. Âðà÷ âêëþ÷èë ëàìïó è,
ïîñëåäîâàòåëüíî ïîäâîä  åå îêíî ê óêàçàííûì ÁÀÒ, âîçäåéñòâîâàë ïîñëåäîâàòåëüíî íà
êàæäóþ èç óêàçàííûõ òî÷åê â òå÷åíèå 1,5 ìèíóò. Ïîâòîðíà  ïàëüïàöè  êàæäîé èç òî÷åê
ïîêàçàëà íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðèòü âîçäåéñòâèå íà íèõ ÷åðåç äåíü ïî 1 ìèíóòå íà êàæäóþ.
Ñëåäóþùà  ïàëüïàöè  óáåäèëà âðà÷à, ÷òî îáîñòðåíèå äèñêèíåçèè êóïèðîâàíî.

Ïðèìåð 12.
Áåñåäà è ìåäèöèíñêèé ñêðèíèíã îáðàòèâøåãîñ  Ó., 49 ë, âû âèë íàðóøåíèå â ìåðèäèàíå

ïå÷åíè /F/. Âðà÷ âû âèë ìåñòîïîëîæåíèå ñèãíàëüíîé òî÷êè 14 - öè-ìýíü íà ìåðèäèàíå
ïå÷åíè /F/ íà òåëå Ó. è ïàëüïèðîâàë åå. Ðåàêöè  íà ïàëüïèðîâàíèå äàëà âðà÷ó îñíîâàíèå
äë  âîçäåéñòâè  íà ýòó òî÷êó ïî ñïîñîáó Ðóêèíà. (Âðà÷ ïðåäïîëîæèë âîçìîæíîñòü
òîêñèêàöèè íà ôîíå ïèùåâîãî îòðàâëåíè .) Ýòîé ñèãíàëüíîé òî÷êå, ñîãëàñíî ñïîñîáó
Ðóêèíà, ïîêàçàíî âîçäåéñòâèå íà íåå ñïåêòðîì ëèíèé, õàðàêòåðíûì çîëîòó. Âðà÷ âûáðàë
ëàìïó ËÒ-6Ì ñ òåëîì ñâå÷åíè , ñîäåðæàùèì 100% çîëîòà. Ëàìïà ¹19838, ãîä
èçãîòîâëåíè  2003, õàðàêòåðíà  äëèíà âîëíû ðåçîíàíñíîé ëèíèè èçëó÷åíè  242,8 íì. Âðà÷
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âêëþ÷èë ëàìïó, ïîäâåë åå âûõîäíîå îêíî ê âû âëåííîé ÁÀÒ è âîçäåéñòâîâàë 2 ìèíóòû íà
ýòó òî÷êó ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà, ñîäåðæàùèì âåñü
ñïåêòð ëèíèé, õàðàêòåðíûõ äë  çîëîòà. Ïîâòîðíà  ïàëüïàöè  ñâèäåòåëüñòâîâàëà, ÷òî
àêòèâèçàöè  ýòîé ñèãíàëüíîé òî÷êè ïî ñïîñîáó Ðóêèíà óëó÷øèëà ñîñòî íèå Ó.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçàëè ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòû, îïèñàííûé ñïîñîá
èíôîðìàòèâíîé òåðàïèè  âë åòñ  áîëüøèì ïîäñïîðüåì ïðàêòèêóþùèì âðà÷àì-
ðåôëåêñîòåðàïåâòàì, òàê êàê ïðîñò â îñóùåñòâëåíèè, âîçäåéñòâóåò íà ÁÀÒ áåçáîëåçíåííî,
íåèíâàçèâíî, èñêëþ÷àåò ïåðåíîñ èíôåêöèè îò áîëüíîãî ê áîëüíîìó, íå âûçûâàåò
îñëîæíåíèé, òî åñòü ñîäåðæèò âñå ïðåèìóùåñòâà ïðîòîòèïà [3], íî ïî ñðàâíåíèþ ñ íèì
îáëàäàåò áîëüøèì òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì çà ñ÷åò îáåñïå÷åíè  âîçìîæíîñòè
àäðåñíîãî âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ îïðåäåëåííûì ñïåêòðîì ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíè ,
àêòèâèçèðóþùèì ýòó ÁÀÒ (÷åãî ëèøåí ñïîñîá-ïðîòîòèï, âîçäåéñòâèå êîòîðîãî íà ÷àñòîòå,
íå ñîîòâåòñòâóþùåé êîíêðåòíîé ÁÀÒ, çà÷àñòóþ íå îêàçûâàåò íà ýòó òî÷êó êàêîãî-ëèáî
ñóùåñòâåííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà, òàê êàê ïðè ýòîì íå àêòèâèçèðóåò ýòó ÁÀÒ), è,
êðîìå òîãî, ñïîñîá áîëåå ïðîñò â îñóùåñòâëåíèè, òàê êàê íå òðåáóåò ïðè âû âëåíèè
ìåñòîïîëîæåíè  ÁÀÒ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà òî÷íîé åå ëîêàëèçàöèè (÷òî ñàìî ïî ñåáå
 âë åòñ  ñåðüåçíîé çàäà÷åé), êàê òîãî òðåáóåò ñïîñîá-ïðîòîòèï, ïîñêîëüêó óñïåøíî
ðåøàåò çàäà÷ó âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ ïóòåì âîçäåéñòâè  íà âñþ çîíó ýòîé ÁÀÒ
øèðîêîôîêóñíûì èçëó÷åíèåì.

Îïèñàííûé ñïîñîá, êàê è ïðîòîòèï, îðãàíè÷íî âïèñûâàåòñ  â ãðóïïó àäàïòîãåíîâ,
ïðèðîäíûõ àíòèîêñèäàíòîâ, ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, èììóíîìîäóë òîðîâ è
íàïðàâëåí íà âîçáóæäåíèå ðåöåïòîðîâ, íåðâíûõ îáðàçîâàíèé è èíûõ âîçáóäèìûõ ñòðóêòóð,
âûçûâàþùåå ñïåöèôè÷åñêèå âòîðè÷íûå, â òîì ÷èñëå �ïóñêîâûå� ðåàêöèè âåãåòàòèâíûõ
öåíòðîâ, èììóíîêîìïåòåíòíûõ ñèñòåì âñåõ óðîâíåé ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà âîññòàíîâëåíèå
íîðìàëüíûõ êîíòðâçàèìîäåéñòâèé è, â êîíå÷íîì èòîãå, âîññòàíîâëåíèå íàðóøåíèé
ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî íè  îðãàíèçìà.

Äàííûé ñïîñîá íàéäåò øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ñèñòåìå äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
ìåòîäîâ, îñíîâàííîé íà îöåíêå ïàðàìåòðîâ ïåðèôèðè÷åñêèõ ðåôëåêñîãåííûõ çîí è
âîçäåéñòâè  íà íèõ ñ öåëüþ ðåãóë öèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ñïîñîá, áåç ñîìíåíè , áóäåò èìåòü äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â ïîèñêàõ ãëóáîêèõ ñâ çåé
ìåæäó ÷åëîâåêîì è îêðóæàþùèì åãî ìèðîì ýëåêòðîìàãíèòíûõ êîëåáàíèé è ñòàíåò îäíîé èç
ïåðâûõ âåõ â íîâîì íàïðàâëåíèè ìåäèöèíû, íàçâàííîì �èíôîðìàöèîííî-ìåäèöèíñêèå
òåõíîëîãèè�. Ïîýòîìó, ñ÷èòàþ âîçìîæíûì íàçâàòü ñïîñîá èìåíåì àâòîðà.
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